REVISTA DIGITAL

CATEQUIST,

EM MISSAO AR

CLUBE DO
LIVRO CA

UM PROJETO QUE TEM AJUDADO MUITOS
CATOLICOS A CULTIVAREM NOVAMENTE O HABITO
DA LEITURA, PROMOVENDO CRESCIMENTO
HUMANO, INTELECTUAL E ESPIRITUAL.

NESTA EDICAO:

VOCE ACOMPANHARA RELATOS,
EXPERIENCIAS E VIVENCIAS DE CATOLICOS |
QUE INTEGRAM O CLUBE DO LIVRO DA REDE | e ¥
CATEQUISTA EM MISSAO

S
° u.,o /
L 3)
r'é yé rd &?
9

Roteiros Catequeticos Inéditos incluidos \\ >

NAS
NS i

R O\O I



REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSAO

CONTEUDO

CLUBE DO LIVRO - INiCIO 05
UMA FONTE DE FORMAGAO E 07
ESPIRITUALIDADE

DEIXE A MENSAGEM DE DEUS 10
ALCANGAR SEU CORAGAO

UM PRESENTE DE DEUS n
AFORTUNADA ES TU, BAKHITA 13
MINHA EXPERIENCIA COM A

EVANGELIZACAO ATRAVES DA LEITURA 14
UM ENCONTRO QUE ALIMENTA A ALMA 16
UMA EXPERIENCIA NOVA 18
O INiCIO DE TUDO 19
CLUBE DO LIVRO: COMO NAO AMAR? 21
DIZEM QUE ESCOLHEMOS OS LIVROS, 23

MAS SAO ELES QUE NOS ESCOLHEM
CAMINHOS DE SANTIDADE 24
OBRAS QUE INSPIRAM NOSSOS CORACOES 26

RETIRO DE SILENCIO EM SAO PAULO 28

O CLUBE DO LIVRO UNINDO PESSOAS DE 33
VARIAS PARTES DO BRASIL

MUDEI MINHA VISAO SOBRE O PURGATORIO 34

UM ENCANTO CHAMADO: CLUBE DO LIVRO 36
CATOLICO

O PODER DA PALAVRA IMPRESSA 38
DEUS TE ESCOLHEU 40

ROTEIROS E OUTROS MATERIAIS CATEQUETICOS 43



REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSAO

ALEGRIA E PAZ

O PRIMEIRO LIVRO QUE LI chamava-se “A viagem da
Maria Fumaca”, uma histdria infantil com belas ilustracoes,
gue descrevia os sertdes por onde passava apitando um
trenzinho. Eu tinha oito anos de idade e estava na segunda
série na minha escola Cbnego Venceslau Victor, em
Ribeirdo do Pinhal, Parana, minha cidade natal. Depois li
muitos outros, perdi as contas.

Sempre acreditei nisso. “Um Pais se constroi com
pessoas e livros”, diria o mestre Lobato. Nossa
comunidade de Catequista em Missdo iniciou no ano
passado, com muitas pessoas que amam os livros, uma
experiéncia muito fértil de leitura. Logo ganhamos o apoio
da PAULUS Editora, nos dando um desconto convidativo
para que pudéssemos adquirir os livros escolhidos. E
desde entéo, ja tivemos a oportunidade de ler quase 30
livros. Em um Pais como o nosso Brasil, no qual a maioria
da populacéo 16 menos de meio livro por ano, o Clube do
Livro tem sido fonte de béncados e gracas para todos nos.
No nosso caso, como comunidade aprendente, os livros
cumprem um papel essencial de complementar e
aprofundar nossos estudos e percep¢des. Uma béncéo de
Deus!

Na cidade em que cresci, Alfenas, Minas Gerais, li o
primeiro livro de aventuras, que se chamava “O Menino de
Asas”, um classico que milhdes de pessoas leram. Depois
ndo parei mais. Monteiro Lobato, José Lins do Rego,
Machado de Assis, Graciliano Ramos, Jorge Amado, Erico
Verissimo e tantos outros.

Sou grato a nossa Mdnica querida, que desde o inicio
abracou com a alma e o coragdo o projeto do Clube do
Livro Catdlico e o fez frutificar muito. Na pessoa de
Ménica eu agradeco a todas as mais de 2.000 amigas e
amigos que estao conosco nesta jornada. Nossa meta é
lermos 100 livros catdlicos juntos. Sera que
conseguiremos? Eu espero que sim. Louvo a Deus pela
magnifica possibilidade de viajar o mundo todo, em todas
as suas geografias e tempos pelas paginas impressas
gue sdo as nossas janelas do nosso coragao.

Eu me lembro que, na minha juventude, morando na roca,

ja no interior de S&o Paulo, eu cuidava do gado varias
horas por dia, levando-o pelas pastagens, a cavalo, e lia ali
mesmo, em cima da cela. Nessa época, pelas dificuldades
da vida, eu lia restos de livros, literalmente, que algumas
pessoas me davam porque sabiam que eu gostava muito
de ler. Nessa época, na escola da cidade, havia uma
bibliotecaria chamada Regilda. Ela sabia que eu lia
praticamente um livro por dia, e aproveitava que o
percurso do sitio para a cidade, no 6nibus da prefeitura,
levava cerca de duas horas e meia. Mas os livros
acabavam pegando um pouco daquela poeira que o0s
caminhos de terra depositavam sobre nossos uniformes e
sapatos. E claro que isso doia em meu coracdo, pois ndo
gueria que os livros tomassem poeira, mas a vontade de
ler era maior.

Acho que todos temos nossos livros preferidos, que
marcaram nossa alma. Quais sado os livros mais especiais
que vocé ja leu? Eu ndo sei a resposta a essa questao,
mas sei que provavelmente vocé ainda ndo leu a obra
mais marcante de tua vida. O que esté esperando? Junte-
se a n6s em nosso Clube do Livro!

E num belo dia, ela simplesmente decretou que eu ndo
poderia mais pegar livros. Foi o maior golpe que eu recebi Deus cuida de nos!
naquela época, maior que a vez em que descobri que
minha linda professora Lucelena iria se casar e nao seria
comigo. Com a decepcéao amorosa ficticia eu soube lidar
muito bem, pois ja tinha doze anos, mas com essa
proibicdo, ndo. Escrevi uma carta ao governador da
provincia, Méario Covas, e provavelmente ninguém do
gabinete leu minha carta, pois fiquei exilado da Biblioteca
escolar por dois bons anos, que foi justamente quando eu,
sem nhada mais interessante para fazer, comecei a
frequentar rodeios sem meu pai saber. Regilda, se estiver
lendo isso, eu te desculpei j&, ta bom? Mas ndo faca isso
de novo, pois eu entendi que a leitura abre portas que
ninguém jamais pode fechar.




TITULOS EAUTORES

SETEMBRO 2025
CUSTODIAR O CORACAO - Papa Francisco

JESUS CRISTO NOSSA ESPERANCA - Papa Francisco

OUTUBRO 2025

TRATADO DO PURGATORIO - Santa Catarina de Génova

PAPA JOAO XXIII - Domenico Agasso SR e Doménico Agasso JR
MISTERIOS DO AQUEM E DO AQUEM - Pe. Raimundo Elias Filho

NOVEMBRO 2025
MADRE TERESA - Cristina Siccardi
RELATOS DE UM PEREGRINO RUSSO - Jean Gouvain

DEZEMBRO 2025
DIARIO DE UM PAROCO DE ALDEIA - Georges Bernanos
SANTA CLARA DE ASSIS - Gianluigi Pasquale

JANEIRO 2026

DECOLONIZAR A PALESTINA - Mitri Raheb
SAO PIER GIORGIO FRASSATI - M.& O. Malcurat e Marco Greselin

FEVEREIRO 2026

A TRINDADE NAS FONTES PATRISTICAS - Guillermo Pons
O SEGREDO ADMIRAVEL DO SANTISSIMO ROSARIO - Sao Luis Maria G. de Montfort

MARCO DE 2026

PEQUENA FILOCAIA - Vv. Aa.
SANTA GEMMA GALGANI - Irma Gesualda Sardi

ABRIL DE 2026

A EUCARISTIA NAS FONTES PATRISTICAS - Guillermo Pons
O DIALOGO - Santa Catarina de Sena

MAIO DE 2026

JOSEFINA BAKHITA - Roberto Italo Zanini
FILOTEIA - S30 Francisco de Sales

JUNHO DE 2026

SANTA RITA DE CASSIA - Luis de Marchi
SANTO ANTONIO CONTRA O MUNDO - Dionisio Pedro de A. Lisboa

Uau! Ja sao 21 obras lidas em 10 meses de clube! Vamos juntos promover a
cultura da leitura. Compartilhe nas redes sociais os livros que tém inspirado
vocé e marque o Instagram do Catequista em Missao:
@catequista.em.missao



Clube
do Livro

Catolico!

Alegria e Paz!

Ler um livro é abrir as paginas de um
mundo com infinitas possibilidades.

O Clube do Livro Catdlico busca
fomentar o gosto pela leitura com leveza
e fé, basta bater a porta e entrar. Ja
somos mais de 2.300 leitoras(es) nos
grupos! Relatos emocionados pela
retomada do habito outrora esquecido
ou relegado a segundo plano, devido aos
inumeros compromissos do cotidiano.

Todos os meses, o Clube do Livro
Catdlico compartilha duas indicacgées.
Séo livros cuidadosamente selecionados,
primando sempre pela qualidade do
conteudo. Ao final de cada més, o
estimado Doutor Altierez Dos Santos,
fundador da Rede Catequista em Missao,
recebe, ao vivo, pessoas queridas! E a
famosa Convencao Literaria do Clube do
Livro Catoélico!
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Catequista em Missdo na Paroquia Nossa
Senhora de Fdtima, em Sdo Sebastido, RJ.
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Desde o langcamento em setembro de
2025, ja nos alimentamos dos escritos do
Papa Francisco, das diversas biografias
de santas e santos, bebemos nas fontes
patristicas, também desvendamos temas
escatolégicos e muitos outros tao
importantes quanto! Os frutos nos
motivam a seguirmos firmes neste nobre
proposito!

O nosso agradecimento especial a
Paulus, nossa parceira desde o inicio e
grande apoiadora!

Um carinho cheio de afeto aos membros
desta familia de apaixonados pelos
livros!

O meu agradecimento pessoal ao nosso
lider, Altierez, por nos presentear com
este projeto e por confiar em mim.

Ao Senhor, por permanecer conosco.

Deus cuida de nds.

Ménica Henriques

E diretora do Clube do Livro Catdlico. E
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A IMPORTANCIA g
DA LEITURA
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Ler é deixar Deus falar a0 coracao.

A leitura forma, ilumina e fortalece
nossa missio de transmitir a fé

com sabedoria, amor e autenticidade.

BiBLIA
A Palaviade Deusé o
fundamento da nossa fé

Aprofunda a fé e tira
dividas com clareza.

Transforma o coragdo e
fortalece a missao.

CATECISMO DA
IGREJA CATOLICA

Ensina com clareza
0 Que Cremaos & VIVemaos. Alimenta a espiritualidade
€ mantém viva a vocagao.

DOCUMENTOS

DA IGREJA

Orientam,

ef;ntaleceu:!b::gnuiﬁﬁﬂ. ® QUAHTU TEMFD?

LIVROS QUE FORMAM

E INSPIRAM 15230 Pl

Aprofundam, motivam e minutos por dia. | D

ajudam na pritica da catequese. Pode ser pela manhd, P A
antes das atridades, s / F.

o b neste, e um lugar trangqullo. - — 4
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OCLUBE
DO LIVRO

CATOLICO

Eu, Vanusia Moraes, tenho a alegria e a honra de
fazer parte do Clube do Livro Catdlico em nossa
Diocese de Livramento de Nossa Senhora. Essa
experiéncia tem sido um verdadeiro presente de
Deus em minha caminhada de fé, enriquecendo
minha vida espiritual e fortalecendo minha missdo
como catequista e agente de pastoral.

A cada livro recebido, descubro novos
ensinamentos e testemunhos que me ajudam a
aprofundar meu relacionamento com Deus. Entre as
leituras que mais me marcaram estd “A Pequena
Filocalia”, uma obra que apresenta a riqueza da
espiritualidade crista oriental e nos convida a oracao
constante e a vigilancia do coracdo. Sua mensagem
me ajudou a compreender melhor a importancia de
cultivar uma vida interior profunda e atenta a
presenca de Deus.

Outro livro que tocou profundamente minha alma
foi a biografia de Santa Gemma Galgani. Seu
testemunho de amor a Cristo, de perseveranca
diante do sofrimento e de confianca na providéncia
divina é uma inspiracdo para todos aqueles que
desejam viver a santidade no cotidiano.

Também me enriqgueceram muito as obras do Papa
Francisco, como “Custodiar o Coracdao” e “Jesus
Cristo, Nossa Esperanca”. Esses livros nos ajudam a
refletir sobre as virtudes cristas, a importancia do
cuidado com a vida interior e a centralidade de Jesus
Cristo em nossa caminhada. As palavras do Papa sido
um convite constante a esperanca, a misericordia e
ao compromisso com o Evangelho.

Imagens: Pinterest

O Clube do Livro Catélico vai além da simples leitura.
Ele promove formagdo, evangelizacdo e crescimento
espiritual. Cada pagina lida
aprendizado para a vida e em incentivo para servir
melhor a Igreja e a comunidade.

se transforma em

Sou profundamente grata por fazer parte desta
iniciativa. Em um mundo marcado pela correria e por
tantas distracdes, o Clube do Livro nos oferece a
oportunidade de parar, refletir e alimentar a alma com
contetdos que fortalecem a fé. Que essa bela missdo
continue alcangando muitas pessoas e despertando
nelas o amor pela boa leitura e pelo conhecimento da
riqueza da tradicdo catélica.

“A leitura espiritual
alimenta a alma assim como
o pdo alimenta o corpo.”

Vanusia Moraes

E Catequista em Missdo na
Paréquia Nossa Senhora do Carmo,
em Erico Cardoso, BA.
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Catequista Catequista Catequizando  Catequizando

A COLECAO KERIGMA, ESCRITA PELO DR. ALTIEREZ DOS
SANTOS E PUBLICADA PELA PAULUS EDITORA, E UM MATERIAL
FORMATIVO FOCADO NO ANUNCIO QUERIGMATICO. A DIDATICA
UNE CONTEUDO BIiBLICO, PSICOPEDAGOGIA E TECNICAS
MODERNAS DE COMUNICAGCAO PARA TRANSFORMAR A
CATEQUESE EM UMA VERDADEIRA EXPERIENCIA DE FE.

ALTIEREZ DOS SANTOS



CATEQUISTA EM MISSAO

AITIERET D05 SANTOS

NA TRILHA DE

NA TRILHA
DE JESUS

IMAGINA CADA ENCONTRO DE CATEQUESE REFLETINDO O QUE SE REZA NA LITURGIA! JUNTO
COM AS LEITURAS DO DIA E COM O EVANGELHO, ALTIEREZ DOS SANTOS PREPAROU ESTE
SUBSIDIO CATEQUETICO PARA O ANO ANO A, NO QUAL SE REZA O EVANGELHO SEGUNDO

SAO MATEUS. COM NA TRILHA DE JESUS, ALBUM LITURGICO-CATEQUETICO 2026, OS
CATEQUIZANDOS PODERAO ACOMPANHAR COMO CATEQUESE, BIiBLIA E LITURGIA ANDAM
JUNTAS E CONDUZEM A JESUS, CENTRO DE CONVERGENCIA DE TODA A IGREJA.

Wl

SOPRO DE DEUS

PAO DA VIDA




DEIXE A MENSAGEM
DE DEUS ALCANCAR

REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSAO Y

SEU CORACAO

Imagens: Pinterest

Caro leitor da Revista Catequista em Missao,
sinto-me honrada por ter sido convidada a
participar desta revista.

Como leitora, sou apaixonada por livros. A leitura
me faz viajar para lugares onde jamais estive. Ao
abrir um bom livro, percorro suas paginas como
quem embarca em uma jornada repleta de
descobertas, com textos que nos fazem ir além
daquilo que imaginamos e alcancam até mesmo o
mais profundo do nosso ser.

Os livros também abrem janelas para um mundo
espiritual, trazendo ensinamentos fundamentados
em um amor que muitas vezes ndo se explica,
apenas se experimenta.

Ler bons livros, sejam intelectuais, filoséficos, de
autoajuda, teoldgicos, romances, novelas ou
biografias, é viajar por um universo repleto de
montanhas, desertos, lagos profundos e um vasto
mar de conhecimento

Rosa Zoppi

E Catequista em Missdo na
Paroquia Santa Rita de Cdssia,
em Ribeirdo Preto, SP.

Através do Clube do Livro Catdlico, tenho me
sentido cada dia mais atraida por boas leituras.
Também aprendi a valorizar nossos escritores da
atualidade, sem deixar de apreciar grandes obras
estrangeiras traduzidas.

Ler as biografias dos santos de nossa lgreja, como
Santa Rita de Cassia, Santa Catarina de Sena, Santa
Teresinha, Santa Teresa d'Avila, Santa Clara e
Santa Gianna, assim como de grandes santos como
Santo Agostinho, Santo Anténio, Santo Tomas de
Aquino, Padre Pio, Sdo Bernardo de Claraval e Sao
Bento, tem sido uma experiéncia profundamente
enriquecedora. Todos eles nos inspiram a sermos
melhores cristdos e nos mostram que a santidade é
um caminho possivel para todos nés.

Ao estudar a vida dos santos, aprendi que a
espiritualidade é algo que precisa ser alimentado
constantemente por meio de didlogos silenciosos
com Deus, que nos ama, nos cuida e nos guia. Se
aprendermos a ouvir seu chamado, também
aprenderemos a dizer “sim” com o coracao aberto.
E por meio desse conhecimento, dessa sede pela
agua viva e desse pao da sabedoria que recebemos
diariamente, em nossos encontros com Deus
através de sua Palavra, que nossa fé se fortalece.

Minha gratiddo ao Catequista em Missao e ao
Clube do Livro Catélico, por nos proporcionarem a
oportunidade de conhecer um universo onde cada
livio € uma janela aberta para um mundo de
conhecimento espiritual. Um mundo onde a
caridade e o amor se encontram em cada palavra
escrita, em cada reflexdao e em cada didlogo com
Deus vivido por nossos santos e santas.

“Toda acao humana deve buscar o bem maior, que
é Deus. A verdadeira felicidade sé é alcancada na
unido com Deus.” (Santo Agostinho)
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UM PRESENTE DE DEUS!

A iniciativa do Catequista em Missdo em criar um
espaco de oportunidades para que leitores de todo o
Brasil se conectem numa mesma corrente de
pensamentos e sentimentos surgiu como um presente  Vocé que ainda nao faz parte do clube,
de Deus na vida de muitos catdlicos, pois além de ter te faco o convite, ndo perca tempo,
sido um passo dado em favor da leitura, seu objetivo  faca como eu, venha ser um (a) membro
maior é fazer com que Jesus fique mais conhecido
através dos relatos escritos nos livros que nos sd@o
indicados para leitura.

Imagem: Pinterest

do clube do livro catélico e vamos
juntos espalhar amor pela leitura.
Deus cuida de nés!

Por esse motivo, no ano de 2025, foi criado o Clube do Livro Catélico. Ao criar o clube, o Altierez
dos Santos, fundador do Catequista em Missdo, manifestou nada mais que um desejo profundo
de despertar em nds, catequistas e demais leitores, a vontade de crescer no aprendizado da
nossa doutrina, da nossa histéria e da nossa fé. O clube indica livros que nos fazem aprofundar
no conhecimento sobre pessoas que serviram 4 Igreja e a Cristo e continuam a servir de
exemplo para nds, como por exemplo a primeira indicagdo de leitura que foi o livro “Custodiar o
coragdo”, do nosso saudoso Papa Francisco, e ainda “Madre Teresa de Calcutd”, “Didrio de um
pdroco de aldeia”, “Santa Rita de Cdssia”, “Josefina Bakhita”, “Tratado do Purgatdério”, “Santo
Antbnio”, dentre outros.

A leitura feita através do clube do livro catélico é
importante porque tem mostrado o quanto & bom
se reconduzir por novos caminhos, tendo em vista
que ele faz duas indicagbes por més, com uma
convengdo mensal também que nos ajuda a evoluir
a cada leitura, pois abre espago para partilhar
davidas, trocar experiéncias etc.

s

O hdbito da leitura tem a capacidade de nos

) i Zane Couto
transformar em seres mais humanos, pois nos
permite ir a Iugores inimagindveis sem sair de onde E Catequista em Missdo na
estamos, e é extremamente necessdrio em nNossas Paréquia Nossa Senhora Aparecida,

vidas, além de ser uma terapia para nossa mente e em Rolim de Moura, RO.

um aconchego para o Nosso coragdo.



INSTITUTO PARA MISSOES CATOLICAS

Q (11) 94985-2831

Para mais informacgdes, entre em
contato com a auditora Ana Paula

CEM

CONSELHO
FCONOMICO @
MISSIONARIO

AJUDE-NOS
NESTA OBRADE
EVANGELIZAGAO! @,

Conta para depésitos e Contribuigao
transferéncias mensal, a partir

N de RS 5 reais.
Banco 461 Asaas |.P.S.A
Agéncia: 0001
Conta: 6508575-5

Chave PIX
48400909000163
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"Cada um dé como decidir em seu coracao, ndo com desgosto ou por
pressao, pois Deus ama quem doa com alegria" (2 Corintios 9,7).




(&M REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSAO

Afortunada
es.tu, Bakhita!

Uma histérial real e inesquecivel.

A vida de Santa Josefina Bakhita é uma das
jornadas mais profundas de resiliéncia.

De todos os livros indicados, esse foi meu preferido. A
histéria dela j& comeca com um drama muito
comovente, pois foi sequestrada e escravizada na
infancia. Ela transformou o trauma de uma violéncia
extremna em um testemunho de amor. A trajetdria dela
deixa ligbes preciosas para qualquer pessoa,
independentemente da crenga religiosa.

Ler a histéria dela em detalhes vale a pena por motivos
que vao muito além de uma leitura religiosa. Nos dias de
hoje, € facil nos sentirmos soterrados pelo estresse
cotidiano, pelas frustragcdes que passamos e pelas
ansiedades da vida. Ler sobre Bakhita nos forga a
recalibrar nossa perspectiva. Ver alguém que passou
pelo pior que a humanidade pode oferecer (perda da
identidade, da familia, violéncia extrema) e, ainda assim,
encontrou espago para a paz, funciona como um
espelho para as nossas préprias reclamagodes diérias.

Para quem se interessa pelo desenvolvimento humano,
pela psicologia ou pela superagcédo de traumas, o relato
da vida dela € um caso de estudo pratico
impressionante. O livro mostra como a mente e o
espirito  humano conseguem ressignificar dores
profundas. Ela ndo ignorou o que sofreu, as cicatrizes
estavam |4, mas escolheu o que fazer com o que sobrou
da dor. E uma leitura que fortalece a nossa prépria
inteligéncia emocional.

A histdéria de Bakhita mostra que a maior virada de
chave da vida dela aconteceu quando ela entendeu seu
valor intrinseco, o momento em que ela descobre que
ndo € uma mercadoria, mas uma pessoa amada. Sua
obra é uma jornada literaria sobre o resgate da prépria
dignidade.
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Rosana da Conceigao Silva

E Catequista em Missdo na
Catedral de Sdo Miguel Arcanjo,
em Sdo Miguel Paulista, SP.

Ela € inspiracao para
a prdtica da empatia

Ela desafia nossa capacidade
de compreender o outro e nos
ensina sobre a forca da
mansiddo, mostrando que ser
gentil e pacifico ndo é sindnimo
de fraqueza humana, mas de
uma forga interior monumental.

Seja para buscar inspiragao
espiritual, para entender melhor
a forga do espirito humano
diante do sofrimento, ou
simplesmente para conhecer
uma das biografias mais
impressionantes do  nosso
tempo, € um livro que sem
ddvidas deixarad qualquer leitor
(a) diferente de como comecgou.

Imagem: Pinterest
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MINHA EXPERIENCIA

COM A EVANGELIZACAO ATRAVES DA LEITURA

Eu amo o Clube do Livro Catolico. Desde que
comecei a participar, as indicagoes nunca me
decepcionaram, sO leituras excelentes, que me
tocaram de verdade. E quanto mais participo,
mais percebo que essa experiéncia €, na
verdade, muito mais antiga do que parece.

A leitura sempre foi, na tradigao catolica, um
espaco privilegiado de encontro com Deus. E ¢
exatamente isso que sinto quando participo
com meu clube em torno de um livro: um
encontro, nao apenas uma leitura.

1s2191Uld :susbew)

PORQUE LER EM GRUPO FAZ DIFERENCA!
que €u meSma nunca tive coragem de

ivemos numa época de informagao abundante e fazer, o livro deixa de ser so palavras

‘; formacgao escassa. Eu mesma, antes de entrar no clube, jmpressas e vira conversa viva sobre
conhecia oracdes e praticas, mas pouco da riqueza Deus.

doutrinaria, espiritual e historica que a Igreja produziu ao longo O que o clube despertou em mim:
de dois mil anos. O clube me deu isso de forma leve e acessivel, neste ano, consegui ler alguns dos
sem exigir formacao teologica. E o que mais valorizo nao € s6 o livros indicados pelo clube: a biografia
contetido dos livros, é o formato do encontro. Eu ja tinha do Papa Joao XXIII, Custodiar o
percebido que ler sozinha informa, mas ler em grupo transforma. Coracao, Diario de um Paroco de
Quando compartilho o que uma pagina despertou em mim, e Aldeia e uma biografia de Madre
ouco outra pessoa se reconhecer naquilo, ou fazer uma pergunta  Teresa de Calcuta.

Entre todos, o que mais amei foi Custodiar o Coragao, talvez porque eu tenha um carinho especial pelo
Papa Francisco e pela linguagem simples e direta que ele sempre usava, uma simplicidade que vai direto ao
coracao e fica. Também me encantei com Diario de um Paroco de Aldeia: uma historia fascinante, cheia de
humanidade, que me fez pensar bastante sobre o que € viver a fé no dia a dia, com suas lutas silenciosas.

Percebo que essas leituras fizeram mais do que me informar, me formaram. Hoje sinto que consigo falar
da minha fé com mais seguranca, articular o que acredito com argumentos e nao so repetir frases prontas.
Em tempos de tanta confusao e desinformacgao, sinto que isso € um dos maiores presentes que o clube me
deu. Por que continuo voltando? Talvez o maior desafio, no inicio, tenha sido convencer a mim mesma de
que valia a pena dedicar tempo a leitura num mundo de telas e pressa. Mas descobri que nao é mais uma
tarefa religiosa para cumprir, € um convite que aceito de coragao, porque cada livro me aproxima mais da

Igreja, dos santos e da minha propria fé. O Clube

do Livro Catdlico deixou de ser, para mim, apenas

uma atividade entre tantas outras e se tornou o Edméa G. B. Eichemberger
que sempre foi, desde os primeiros séculos da E Catequista em Missio na
Igreja: um lugar onde a Palavra, lida e partilhada, Paroquia Beato Frederico Ozanam,
continua gerando vida. Recomendo de coracao a em Jundiai, SP.

quem quiser viver essa experiéncia!
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Em um mundo marcado pela correria e pelo
excesso de informacodes, o Clube do Livro Catdlico
surge como um espaco privilegiado de encontro,
partilha e crescimento espiritual. Mais do que um
grupo de leitura, ele se torna uma verdadeira
comunidade de pessoas que desejam aprofundar a
fé, ampliar seus conhecimentos e permitir que Deus
fale ao coracao por meio das boas leituras.

Cadalivro lido é uma porta que se abre para novas
descobertas. Nas paginas de uma obra catdlica
encontramos testemunhos de santos, reflexdes
sobre a vida crista, ensinamentos da Igreja e
experiéncias que iluminam nossa caminhada.

Ler é importante, mas compartilhar o que foi lido
torna a experiéncia ainda mais rica. Nos encontros
do Clube do Livro Catdlico, os participantes tém a
oportunidade de apresentar suas impressoes,
trocar ideias, fazer recomendacbes e ouvir
diferentes pontos de vista. Cada pessoa contribui
com sua vivéncia, tornando a conversa um
momento de aprendizado mutuo e crescimento
humano e espiritual.

REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSAO

Os livros possuem uma forca transformadora.
Eles alimentam a alma, fortalecem a fé, despertam
questionamentos sauddveis e nos ajudam a
compreender melhor a vontade de Deus para
nossa vida. Muitas vezes, uma frase encontrada em
uma leitura chega ao coracdo exatamente no
momento em que mais precisamos.

Além disso, o Clube do Livro Catdlico incentiva o
habito da leitura, tdo necessario nos dias atuais. Ao
mesmo tempo em que amplia nosso conhecimento,
fortalece os lacos de amizade e comunhao entre
seus participantes. E um espaco onde a cultura e a
espiritualidade caminham juntas.

Participar de um Clube do Livro é permitir-se
crescer continuamente. E descobrir que cada livro
pode ser uma ferramenta de evangelizacao,
formacdo e encontro com Deus. Afinal, quando
uma leitura nos aproxima da verdade, da beleza e
do amor, ela ndo apenas informa a mente, mas
transforma o coracdo. Um livro pode ser fechado
ao final da leitura, mas as sementes que ele planta
no coracao continuam florescendo por toda a vida.

Que nunca nos faltem bons livros, boas conversas
e o desejo sincero de aprender. Pois os livros
alimentam a alma, iluminam os caminhos da fé e
nos ajudam a crescer na sabedoria e no amor de
Deus.

Elisete Assis

E Catequista em Missédo na
Catedral de Nossa Senhora das
Dores, em Guaxupé, MG.
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UMA EXPERIENCIA NOVA!

REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSAO

O desconhecido geralmente nos causa medo, o
gue conhecemos nos traz seguranca, mergulhar
nas paginas de um livro nos traz prazer. Eu
sempre gostei de ler: romance, aventura e
mistério. Varias e varias vezes me perdi nas
descricoes dos personagens, nas descricoes dos
lugares, no climax da estdria. Eram sensacoes
agradaveis, como um chocolate quente em um
dia defrio.

Em setembro de 2025, eu soube do Clube do
Livro Catdlico, ndo era nada do que eu tinha
lido, mas nao tive nenhuma ddvida em
participar. A emocdo no primeiro livro:
“Custodiar o Coracao”, do Papa Francisco, foi
indescritivel, podem pensar que eu estou
exagerando, mas nao, o Papa fala das virtudes e
dos vicios sob outra perspectiva, com um outro
olhar: como proteger o coracdo com os
ensinamentos de Jesus. O seguinte foi do
mesmo autor, “Jesus Cristo, Nossa Esperanca”,
uma catequese vibrante, atual, dentro da
Sagrada Escritura.

No meu terceiro e quarto livro, mudei o estilo:
“Tratado do Purgatoério”, uma descricido de
Santa Catarina de Génova de como nossa alma
fica quando nos afastamos de Deus. Também
fiz a leitura da obra “Relatos de um Peregrino
Russo”, que ensina a busca pelo entendimento
da oracao interior, ndo da oracdo repetida,
rezada com os labios, mas a oracdo rezada com
0 coracao, como o Papa Francisco pede para
fazermos.

No livro de “Santa Clara de Assis”, eu fiquei dias
pensando sobre a entrega e o amor dela por
Deus e pelo préximo, uma vida de renuncia,
trabalho e oracdo. No da “Santa Josefina
Bakhita”, vi que meus problemas sdo uma gota
no oceano de pessoas que sofrem e mesmo na
dor conhecem Deus, no seu amor. Também li as
seguintes obras: “Decolonizar a Palestina”, “A
Trindade nas Fontes Patristicas”, “A Eucaristia
nas Fontes Patristicas”, entre outros.

Ler esses livros foi mergulhar no desconhecido
para emergir com conhecimento de uma
verdade incontestdvel: "Jesus é o caminho, a
verdade e a vida, Jesus é amor".

Com conhecimento, a minha fé ndo enfraquece,
ao contrdrio, me da base para, quando ouvir
outras pessoas falando da doutrina catdlica, eu
entender que suas palavras sao vas, me da base
para, aos poucos, eu entender autores como
Santo Agostinho, entre outros. O Clube do Livro
Catélico é uma forca que nos move ao
conhecimento.

Zaira de Almeida Silva

E Catequista em Missdo na
Paréquia Nossa Senhora do
Amparo, em Niteroi, RJ.




A REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSA

Muitos me perguntam: Como vocé entrou no Clube do
Livro Catdlico? A resposta é bem clara e direta: minha
entrada deu-se por meio do Catequista em Missdio, que
por sua vez, iniciou com um grandioso livro: o Catecismo
da Igreja Catdlica. O Catecismo foi o marco principal,
pois foi por meio dele que adentrei no mundo de nossa
amada Igreja Catdlica e abriu-me as portas para
vastos conhecimentos literdrios. Conhecimentos esses,
que pude me aprofundar com o CLC (Clube do Livro
Catdlico), apostolado maravilhoso, criado pela querida
Monica, Catequista em Missdo, juntamente com nosso
formador e professor Altierez dos Santos.

Tal apostolado, além de ter sido um marco na minha
vida, foi um divisor de dguas, pois com ele tive a
oportunidade de conhecer a vida dos santos Papas que
fizeram histérias em nosso mundo, como Papa
Francisco, Jodio XX, adentrei nos mistérios do Aquém e
do Além, e, somando-se a tudo isso, pude aprender a
vida dos santos, que deixaram um legado marcante em
nossa histdria, e até os dias de hoje preenchem nossas
vidas de muitas formas e em variados contextos.

Formado hoje por mais de 2000 pessoas, o Clube do
Livro Catdlico possui um vasto acervo pensado e
refletido com muita dedicagdo e carinho, que ndo o
retenho sé para minha pessoa, como também o
compartilho com minhas colegas catequistas de minha
Paréquia e para quem desejar mergulhar no mundo do
catolicismo.

E vocé? O que estd pensando? Se ainda néo faz parte,
venha vocé também usufruir dessa maravilha e traga
mais amigos e amigas, garanfo que ndo se

/ . . ~ . ’
arrependerq, pois aprendizado ndo tem idade, e além
do mais, a leitura te levard a caminhos que véo te
surpreender e consequentemente, surpreender a todos
que te rodeiom.

Patricia Freitas Molina

E Catequista em Missdo na
Paroquia Maria Imaculada,
em Brasilia, DF.
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Meu nome é Mirian Lima. Sou catequista e
coordenadora de catequese em minha
paréquia. Participo do Clube do Livro Catdlico
desde o seu inicio e sou profundamente grata
ao Catequista em Missdao por idealizar e
conduzir um projeto tdo bonito, que tem
levado formacao, espiritualidade e comunhao a
tantas pessoas.

A leitura sempre fez parte da minha formacao
humana e espiritual, mas participar do Clube
do Livro Catdlico trouxe uma nova dimensao a
essa experiéncia. Ele me permite conhecer
obras e autores dos quais talvez eu jamais
ouviria falar. A cada més, é sugerida uma nova
leitura que, de alguma forma, se conecta a
anterior.

Os momentos de partilha, em que trocamos
nossas experiéncias e impressdes sobre os
livros, transformam o grupo em uma grande
comunidade unida pelo conhecimento e pelo
crescimento que a leitura proporciona. Hoje,
apesar de ser uma leitora voraz, tenho um foco
mais definido quanto ao que leio.

Mirian Lima

E Catequista em Missdo na
Paréquia Sédo Judas Tadeu,
em Suzano, SP.

REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSAO

'\ CLUBE DO LIVRO
CoMo NAO AMAR?

O Clube do Livro Catdlico despertou em mim
uma sede que vai além da simples leitura de
documentos; com cada livro, adquiro
aprendizados que levo para a vida. Com a
Gltima leitura, Josefina Bakhita: O Coracao
Nos Martelava no Peito, ndo foi diferente. A
obra me fez reconectar com a histéria da
minha familia, sentir a dor e os sofrimentos
infligidos aos meus bisavés e a tantos outros
negros escravizados.

No entanto, a maior licdo que aprendi foi que,
muitas vezes, o sofrimento se torna um
caminho para compreendermos o verdadeiro
significado do perdao. Também aprendi que,
mesmo quando nao clamamos, Nossa Senhora
estd sempre ao nosso lado, intercedendo por
nés. E que, acima de tudo, para alcancar a
santidade, precisamos aprender a desapegar-
nos de nds mesmos. Se me perguntassem hoje
se gosto do Clube do Livro Catélico, minha
resposta seria simples: Como nao amar?
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DIZEM QUE ESCOLHEMOS
OS LIVROS, MAS SAOELES 2
QUE NOS ESCOLHEM!

Vivemos em uma época em que tudo parece caber
na palma da mao. Com um simples toque, temos
acesso ao mundo inteiro. A tecnologia aproxima
distancias, acelera caminhos e transforma rotinas.
Ainda assim, existem experiéncias que nenhuma
inovagdo sera capaz de substituir. Entre elas estd o
encantamento de abrir um livro, sentir o perfume de
suas paginas e mergulhar em histérias que nos
abracam a alma.

Avida moderna é agitada. Corremos contra o tempo,
acumulamos preocupagdes e, muitas vezes, SOmos
arrastados por crises de ansiedade, insegurancas e
inquietagdes silenciosas. Procuramos paz em tantos
lugares, mas raramente percebemos que ela pode
estar escondida entre paginas impressas.

A leitura tem o poder de desacelerar o coracdo e
acalmar os pensamentos. Ao ler, é como se
tivéssemos uma longa conversa com um amigo
especial ou embarcassemos em uma viagem sem
precisar sair do lugar. Cada livro abre uma porta para
novos horizontes, desperta a imaginagao, amplia
nosso vocabulario e nos convida a enxergar a vida
sob diferentes perspectivas.

Dizem que escolhemos os livros, mas muitas vezes
sao eles que nos escolhem. Cada obra carrega uma
mensagem Unica e encontra em cada leitor uma
necessidade diferente. Por vezes, julgamos um livro
pela capa, sem imaginar que justamente ali pode
estar a resposta, o consolo ou a inspiracdo que
procuramos.

REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSAO

O prazer da leitura é dificil de explicar. Somente
guem cultiva esse habito conhece a alegria de
encontrar, nas palavras, abrigo para os dias dificeis e
companhia para os momentos de solitude. Um livro é
um amigo silencioso, sempre disposto a ensinar,
acolher e transformar.

Por isso, o Clube do Livro é um espaco tao precioso.
Mais do que um encontro de leitores, ele € um lugar
de partilha, onde experiéncias se cruzam, reflexdes
s30 semeadas e novas descobertas florescem. E um
ambiente onde trocamos indica¢des, aprendemos
com os olhares dos outros e percebemos que cada
leitura ganha novos significados quando é
compartilhada.

Para quem se sente perdido, o Clube do Livro catdlico
pode ser um farol, para quem busca conhecimento,
pode ser uma ponte, para quem procura companhia,
pode ser um lar. Afinal, os livros curam feridas
invisiveis, e quando suas histérias sao partilhadas,
tornam-se ainda mais capazes de iluminar caminhos.

Espero que nunca percamos o habito de ler. Porque
os livros ndo apenas contam historias: eles
transformam vidas, alimentam sonhos e ajudam a
restaurar as feridas mais profundas da alma.

Joseane Pacheco Camilo

E Catequista em Missédo na
Paroquia Santo Anténio dos Pobres,
em Paraiba do Sul, RJ.




SANTIDADE

Frequentemente, falamos sobre a santidade e
recordamos o0s martires que nos permitiram o
conhecimento das Sagradas Escrituras. Contudo,
muitas vezes nos limitamos ao que ouvimos falar ou o
que vivemos nas Divinas Liturgias de Festas,
Solenidades ou Memodrias e, de forma semelhante,
professamos nosso amor e fé, sem lastro que sustente
questionamentos mais profundos. Nos contentamos
em fugir de temas como a morte, a angulstia ou as
duvidas na fé. Ainda assim, mergulhados nessa
confusdo de sentimentos, ousamos almejar a

santidade, alcancar o Reino de Deus. Seria este um
desejo intangivel?

Imagens: Pinterest

A resposta é sim e tem pilar sélido, tangivel e
possivel, ensinados por dois santos doutores que tive
a honra de servir: Santa Teresinha do Menino Jesus,
que nos ensina que Deus ndo nos inspiraria desejos
irrealizaveis, apresentando a simplicidade do amor nas
pequenas obras cotidianas; e Santo Afonso Maria de
Ligorio, que nos oferece o método pratico para esse
amor: leituras e meditacdes para entendermos nossas
obrigacdes e a pratica da oracdo para obter as gracas
necessarias para cumpri-las. Todavia, ndo é um
caminho que trilhamos sozinhos, pois a salvacao é
uma vocacao comunitaria.

E preciso "pescar’ coragdes

para caminhar conosco, crescendo no amor e na
entrega a Deus. Nesse tocante, encontramos o CLUBE
DO LIVRO CATOLICO, voltado para literaturas que,
além de responder aos questionamentos mais intimos,
nos mostram que grandes santos passaram pelas
mesmas alegrias e angustias que passamos, que
encontraram, a seu modo, o caminho da santidade
como vocé também pode encontrar o seu.

Iniciado em setembro de 2025 com a leitura do livro
“Custodiar o Coracdo”, de Jorge Mario Bergoglio,
nosso saudoso Papa Francisco, o Clube do Livro
Catélico nos ajudou a preparar o nosso coracao para
reconhecer verdadeiramente a nossa fragilidade e o
caminho para buscar, diariamente, um relacionamento
mais sincero com Deus por meio da leitura,
conhecimento e discussao saudavel a luz de Cristo que
habita em cada um de nos.

Sylvana Esteves

E Catequista em Missédo na
Paroquia Santa Teresinha do Menino
Jesus, em Manaus, AM.
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Obras que inspiram
0SS0S COragoes!

Para falar sobre o Clube do Livro Catdlico, é
preciso compreender sua identidade, seus
objetivos e a riqueza que ele oferece aos seus
participantes. ldealizado pelo Dr. Altierez dos
Santos e sua equipe, o Clube é uma valiosa
oportunidade de formacdo, aprofundamento e
crescimento na fé, proporcionando aos leitores um
contato mais préximo com a histéria da lgreja
Catélica, sua doutrina e o testemunho daqueles
que dedicaram suas vidas ao seguimento de Cristo.

O Clube acontece em um periodo previamente
determinado, respeitando o ritmo de leitura de
cada participante. Durante os meses em que faco
parte dessa experiéncia, tive a alegria de conhecer
grandes obras, ampliar meus conhecimentos e
aprofundar minha compreensao sobre a fé catdlica.
Muitas duvidas foram esclarecidas e inumeros
aprendizados enriqueceram minha caminhada
espiritual. Participar do Clube do Livro Catélico é
mergulhar na histéria, encontrar grandes
pensadores, conhecer santos e testemunhas da fé,
viajar por diferentes tempos e lugares sem sair de
casa.

Como dizia Santo Agostinho, a leitura é um
caminho essencial na busca da verdade e no
encontro com Deus. Ler exige disciplina, dedicacao
e amor, permitindo que cada pagina seja saboreada
e cada ensinamento acolhido como uma
experiéncia pessoal.

Adrea Maritisa Ferreira Rosa

E Catequista em Missdo na
Paréquia de Sdo Bento, em Sdo
Bento do Sapucai, SP.
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Ao longo desses meses, quantos lugares visitamos
através das paginas dos livros, quantos encontros
vivenciamos, quantas dificuldades, sofrimentos e
alegrias compartilhamos com personagens reais
que marcaram a histéria da Igreja. Quantas pessoas

conhecemos e passamos a admirar! Quantos
desafios enfrentaram para fundar congregacoes,
servir aos mais necessitados e testemunhar
diariamente seu amor ao Reino de Deus.

Em novembro de 2025, tive a honra de apresentar
uma reflexdo sobre Santa Teresa de Calcutd,
mulher a frente de seu tempo que, com humildade,
simplicidade e total confianca em Deus, conquistou
o mundo sem buscar reconhecimento, deixando
como legado a marca do amor de Jesus aos mais
pobres.

Muito poderia ser dito sobre a importancia desse
clube, mas as palavras nao seriam suficientes para
expressar toda a rigueza dessa iniciativa, que
mensalmente nos presenteia com obras capazes de
transformar nosso olhar sobre a fé e inspirar
nossas acdes na construcao do Reino de Deus.

Se vocé ainda ndo faz parte dessa experiéncia,
deixo um convite: permita-se mergulhar nessas
leituras que, a cada livro compartilhado, nos
tornam pessoas melhores, mais conscientes de
nossa fé e mais préximas de Deus.
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Participar do retiro de siléncio conduzido
pelo Altierez foi uma experiéncia que marcou
profundamente minha vida espiritual e
humana. Esse retiro aconteceu nos dias 29, 30
e 31 de maio de 2026, no CERAJ — Centro de
Espiritualidade Rita Amada de Jesus,
localizado no Parque Florestal, em S&o Paulo.
Desde a nossa chegada, fomos acolhidos
com muito carinho, aten¢cdo e dedicacdo. A
recepcgdo calorosa da equipe e das irmds da
casa jd nos fazia perceber que aqueles dias
seriam especiais.

O retiro aconteceu em um momento muito
delicado da minha vida: poucos meses apds
a perda da minha mde. Eu cheguei trazendo
no meu coragdo a dor da saudade, muitos
questionamentos e o vazio que a auséncia de
alguém tdo amado pode causar. Durante
aqueles dias de siléncio, oracdo e reflexdo,
Deus foi trabalhando em mim de forma
profunda e delicada.

Muitas das reflexdes propostas me fizeram

recordar minha mde diversas vezes. Em
alguns momentos, as lagrimas vieram
naturalmente, ndo apenas pela saudade,
mas também pela gratiddo por tudo o que
ela representou em minha vida. Cada
lembranga parecia ser acolhida por Deus e
transformada em  oragdo. Foi uma
experiéncia de cura interior, na qual
compreendi que o amor permanece Vivo
mesmo diante da separacdo provocada pela
morte.

Um dos exercicios que mais me marcou foi
elaborar uma lista das coisas pelas quais sou
grata a Deus. Ao escrever, fui percebendo
quantas béncdos recebi ao longo da vida e
quantos motivos ainda tenho para agradecer.
Em meio & dor, Deus me ajudou a enxergar a
beleza da minha histéria, das pessoas que
passaram por ela e das gragas que
continuam sendo derramadas diariamente.



O siléncio, que inicialmente pode parecer
dificil, revelou-se um grande mestre. Em um
mundo tdo agitado e cheio de distragbes, ter
a oportunidade de permanecer em siléncio
diante de Deus &€ um presente precioso. Foi
nesse siléncio que encontrei respostas,
acolhimento, consolo e paz. Aprendi que Deus
ndo fala apenas por meio de palavras, mas
também através da serenidade que invade o
coragdo quando nos dispomos a escutd-Lo.

Outro aspecto que me ajudou a entrar nesse
espirito de oracdo foi o proprio ambiente do
CERAJ. Cada canto do lugar transmitia paz e
espiritualidade. A natureza, os espagos de
oracdo, os jardins e a simplicidade do
ambiente favoreciom o recolhimento e a
experiéncia de Deus. Em todos os momentos,
sentiamos a presenca do Senhor nos
envolvendo e nos convidando a um encontro
mais profundo com Ele.

Voltei para casa com o coragdo mais
renovado, fortalecido pela oragdo e pela
certeza de que Deus continua caminhando
comigo, mesmo nos momentos mais dificeis.
O retiro de siléncio ndo foi apenas uma pausa
na minha rotina e de todos os outros
participantes, mas acredito que acima de
tudo foi uma experiéncia transformadora de
encontro com Deus, de reconciliagdo com a
propria histéria.

]

Imagens: Arquivo pessoal

Hoje compreendo ainda mais o quanto um
retiro de siléncio & essencial. Ele nos permite
desacelerar, ouvir a voz de Deus, organizar os
sentimentos, reencontrar o sentido da vida e
fortalecer a fé. Sou profundamente grata a
Deus por essa oportunidade e por tudo o que
vivi nesses dias de graga, que certamente
permanecerdo para sempre em minha
memoria e em meu coragdo. Pois & foi o
inicio, mas & preciso revisitar meu didrio e
refletir sobre as dimensées da minha vida
todos os dias.

Também ndo poderia deixar de expressar
minha profunda gratiddo ao Altierez. Sou
muito grata a Deus pelo dom da sua vida, por
sua miss@o e por ter feito esse convite que
chegou até mim exatamente no momento
em que eu mais precisava. Ao longo dos
anos, o Altierez tem sido uma pessoa de luz
na minha caminhada, alguém que, através
de suas palavras, reflexdes e testemunho de
fé, ajuda tantas pessoas a se aproximarem
de Deus.

Participar deste retiro foi mais uma
confirmagdo de como o Senhor utiliza a vida
dele para tocar coragbes, despertar a
esperanga e conduzir muitos ao encontro
com a graca divina. Que Deus continue
abencoando infinitamente sua missdo e
recompense todo o bem que realiza.



onl/le

Por tudo o que vivi nesses dias, sinto o
desejo de incentivar outras pessoas a
também fazerem essa experiéncia. Sei que
cada pessoa carrega suas proprias alegrias,
desafios, feridas e buscas, mas posso afirmar
que um retiro de siléncio € um presente que
oferecemos @& nossa alma. E uma
oportunidade de parar, respirar, ouvir a voz de
Deus e reencontrar o sentido de muitas coisas
que a correria da vida acaba nos fazendo
esquecer.

Se vocé tiver a oportunidade de participar
de um retiro de siléncio conduzido pelo
Altierez, seja em seu estado ou em futuras
edi¢des, ndo deixe passar essa graga. E, para
aqueles que estdo em Sdo Paulo ou regido,
desde ja deixo o convite para que considerem
participar das proximas edicbes que
certamente acontecerdo nos préoximos anos.
Tenho a convicgdo de que Deus prepara algo
especial para cada pessod que aceita esse
chamado.

Vivemos tempos em que o barulho é
constante, mas é no siléncio que muitas vezes
encontramos as respostas que procuramos, a
paz que desejamos e a for¢ga que precisamos
para continuar caminhando. Que mais
pessoas possam ter a coragem de reservar
alguns dias para Deus e experimentar a
transformagéo que nasce de um coragdo
que se deixa tocar por Sua presenca. Assim
como aconteceu comigo, acredito que essa
experiéncia pode ser um marco de
renovagdo, cura, gratidéo e encontro com o
amor de Deus.

Rosana da Conceigao Silva

Participante do Retiro de
Siléncio, em Sdo Paulo.
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Imagem: Canve

O clube do livro catdlico foi uma otima ideia
da equipe do Catequista em Missdo, pois nos
proporciona conhecer obras de grandes
autores e de grande importdncia para nosso
crescimento na fé. Sdo leituras sempre muito
contagiantes, leituras que talvez eu ndo teria a
oportunidade de conhecer.

O Altierez sempre nos traz étimas sugestdes
para cada més. No més de outubro de 2025,
tive a oportunidade, através das midias do
Catequista em Misséo, de falar sobre um dos
livros propostos para aquele més, onde pude
expressar um pouco da minha experiéncia
obtida na leitura do livro, O tratado do
purgatoério de Santa Catarina de Génova.

Cada leitor tem sua experiéncia e algo a dizer
qgue nos faz refletir sobre um outro olhar do
mesmo titulo. Saimos ganhando sempre e,
como irmdos em Cristo, crescemos
espiritualmente. Com o clube do livro, tenho
aprendido muito com as partilhas dos irmdos e
irmds.

"A leitura nao muda apenas o que
sabemos; muda também a maneira
como vemos o mundo."

an

Clube do
Livro unindo
pessoas de
varias partes

do Brasil!

Temos no clube do livro pessoas de vdrias
partes do nosso Brasil, além de otimas
reflexdbes sobre cada livro. Descobrimos
particularidades de nosso imenso pais, que
muitos de nods s6 descobrimos através dessas
partilhas.

Que o Espirito Santo alcance mais coragodes,
dispostos a se aventurar no mundo da leitura
catolica e assim produzir muitos frutos em
nossa comunidade. Quanto mais conhecermos
nossa fé e nossa igreja, conseguiremos levar a
palavra de nosso Senhor Jesus Cristo a muitos
que estdo No N0SSo convivio.

Deus nos chama a ser luz no mundo, e acredito

qgue, através do conhecimento das grandes
obras de nossa Igreja Catolica, através do
clube do livro, fazendo parte dessa grande
familia do Catequista em Missdo, podemos
alcancar muitos irmdos e irmds que
necessitaom de palavras de amor, carinho e
esperanca. Boa leitura a todos!

Deivison Viana

E Catequista em Missdo na
Paroquia Nossa Senhora do Carmo,
em Paraguacu, MG.
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Mudei minha visao
sobre o Purgatorio!

Quando me convidaram para entrar no Clube do
Livro, ndo imaginava como seria essa experiéncia.
Nunca tinha participado de um clube de leitura
antes. Hoje faz pouco mais de 8 meses que estou
nesse grupo e posso dizer que ele trouxe muito
enriquecimento para minha caminhada de fé.

Recebi recomendacdes de livros e temas que eu
sequer imaginava existir, eram ddvidas que eu tinha
e que acabaram me trazendo muito esclarecimento.

Um exemplo foi a leitura do livro Tratado do
Purgatério, de Santa Catarina de Génova. Sempre
soube da existéncia do purgatdério, mas nao entendia
realmente o que era exatamente. E para mim era um
assunto obscuro, mas aos poucos fui entendendo
melhor que o purgatério ndo é apenas um tema
dificil ou assustador, mas uma preparacdo para o
encontro definitivo com Deus.

Imagens: Pinterest

Essa leitura mudou minha forma de enxergar esse
assunto e até minha vida de oragdo. Hoje rezo pelas
almas do purgatério com muito mais consciéncia do
que antes.

Além das indicagcbes maravilhosas. A troca de
experiéncias entre pessoas de diversas localidades é
ainda mais edificante. Somos cerca de 500 pessoas,
entdo sempre aparecem experiéncias, opinides e
visdes diferentes, e isso torna tudo ainda mais
enriquecedor. Sem contar que participar do clube
acabou se tornando um enorme estimulo a leitura.

Hoje vejo a leitura ndo apenas como conhecimento,
mas também como instrumento de crescimento
pessoal e espiritual. Talvez seja isso que torna essa
experiéncia tao especial: perceber que Deus
também pode nos transformar através dos livros.

Ana Paula Alves de Lima \
1

E Catequista em Missdo na
Paréquia Imaculada Conceicdo,
em Sdo Paulo, SP.
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POS-GRADUACAO

EM CATEQUESE

EVANGELIZACAO E INICIACAO A VIDA CRISTA.

Estude de onde quiser,
aulas online.

Matriculas Abertas

Totalmente digital

e Duragdo de 12 meses

e Professores doutores, mestres e
especialistas

e Conteudos atuais em plena
consondncia com a Igreja Catdlica

e Atendimento personalizado durante
a semana

e Ambiente virtual exclusivo para os
alunos

e Acesso as gravagdes das aulas

e Materiais de estudo e artigos

disponibilizados pelos professores
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UM ENCANTO CHAMADO:
CLUBE DO LIVRO CATOLICO

Um livro pode ser lido por dezenas de pessoas e, ainda assim, revelar
uma histéria diferente a cada leitor. Talvez esse seja um dos maiores
encantos do Clube do Livro Catélico. Os livros nos reinem em torno
das palavras; a partilha nos transforma por meio delas. A luz da fé,
cada leitura torna-se também uma oportunidade de crescimento
humano e espiritual.

O Clube do Livro preenche lacunas importantes, oferecendo
acolhimento, leveza e participacdo plena em cada encontro. Nele,
descobrimos que um mesmo capitulo pode despertar lagrimas em uns,
esperanca em outros e perguntas em muitos.

A alma do leitor é alimentada: ora por poesias que elevam o espirito, ora por
narrativas que despertam emocoes e ampliam nossa compreensao da condicdo
humana. Cada pégina lida € uma semente lancada ao coracdo. Quando
partilhada, transforma-se em um celeiro de conhecimento, capaz de enriquecer
mentes e iluminar almas.

O Clube do Livro é muito mais do que um encontro para discutir literatura. E
um espaco onde amantes dos livros se deixam iluminar pela verdade que brota
do coracdo. E um lugar onde aprendemos que ir além do mundo impresso é
abrir-se ao encontro com o outro, descobrindo que pessoas com visoes
distintas podem vivenciar o essencial e, nesse processo, surpreender a si
mesmas e até mesmo o proprio autor da obra.

\

Nara Maria Jaime

E Catequista em Missdo na
Paroquia Nossa Senhora da Abadia,
em Quirinépolis , GO.

Clube do Livro Catolico
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O PODER DA

PALAVRA IMPRESSA!

O Clube do Livro foi mais um instrumento criado
pelo Catequista em Missdo para atrair leitoras e
leitores que apreciam trocar ideias sobre os livros
lidos, partilhar histdrias, formar grupos de leitura e
de amigos.

A leitura abre novos horizontes, aprofunda
conhecimentos e possibilita amizades de norte a
sul do pafs. E uma forma de interiorizar grandes
historias, conhecendo personagens e procurando
entender o que cada autor exprime em sua obra.

O clube trouxe o interesse de aguardar com
ansiedade cada titulo sugerido para o préximo
més. As alternativas apresentadas formam em
cada um o desejo de logo adquirir a obra e iniciar
a leitura. Aos leitores apaixonados, o livro
eletrénico deixou de ser importante. O que vale é
ter em maos o volume fisico para riscar, grifar,
anotar nas margens e exprimir nos grupos a ideia
que o autor deseja passar.

Foram livros excepcionais indicados pelo
professor Altierez e pela coordenadora Ménica.
Muitas histérias de vida dos nossos Santos que
poucos tinham conhecimento; obras fascinantes
como Diario de um Paroco de Aldeia, que nos fez
caminhar com ele de comunidade em
comunidade, sentindo suas angustias e alegrias

Nno ministério.

Clara Lisboa

E Catequista em Missdo na
Paréquia Santa Teresinha,
em Vitéria, ES.

Eu sempre fui uma leitora nata, da Biblia, de

livros de catequese, de teologia, mas foi através
do Clube que conheci outros nichos, outros
autores e espiritualidades. Meus livros ja andam
comigo nas bolsas, nos carros de aplicativo, nos
Onibus e na cabeceira.

O Catequista em Missdo vem incentivando
leitores a se utilizarem desta ferramenta que
atualiza e traz novidades para quem |é. Mesmo
quando muitas pessoas nado fazem questdo de
adquirir nem um livro pequeno com breve leitura,
e as redes sociais muitas vezes prejudicam o
desejo da leitura, o Clube vem sendo fortalecido a
cada dia com mais participantes.

A parceria com a Livraria Paulus nos permite

adquirir todos os volumes indicados. As
convengdes mensais sdo mais um encontro de
amigos para trocar ideias e partilhar
conhecimentos. Resistimos a baixa das livrarias e
ao fechamento de grandes editoras. Enquanto
muitas livrarias religiosas se transformaram em
lojas de artigos diversos, seguimos firmes nesse
canto de leitura, formacédo e transformagdo de

vida pela palavra impressa.



CUPOM
DE 15% DE
DESCONTO

Livro Catolico

Altierez e Paulus oferecem uma cortesia aos
membros do clube na compra dos titulos indicados.

INDICAGOES DE LEITURA DO MES DE JULHO

O desconto ndo é valido para a loja do Catequista em
Missdo. A compra deve ser feita no site da Paulus editora.
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DEUS TE
ESCOLHEU!

As vezes, Deus nos devolve aquilo que pensdvamos ter
perdido para sempre. Depois de quase dez anos distante
dos livros, eu nao imaginava que uma simples postagem
sobre o Clube do Livro Catdélico pudesse mudar tanta coisa
dentro de mim. O que parecia ser apenas uma sequéncia
de leituras tornou-se uma teia silenciosa que Deus foi
tecendo em meu coracado, fio por fio.

O primeiro fio veio com "Custodiar o coracGo", que me
ensinou a silenciar os ruidos e perceber que Deus também
fala no recolhimento. "Jesus Cristo, nossa esperanca",
lembrou que a esperanca crista é a certeza de que Cristo
caminha conosco. "Tratado do Purgatério" e "Sao Jodo
XXIII" ensinaram que a santidade passa pela purificacdo
do coracdo, pela simplicidade e pela confianca. "Madre
Teresa" revelou Cristo nos pequenos gestos de amor,
enquanto "Relatos de um peregrino russo" fez da oracdo
uma companhia constante. "Didrio de um pdroco de
aldeia" e "Santa Clara de Assis" ensinaram a fidelidade
silenciosa. "Descolonizar a Palestina" ampliou meu olhar
para as dores do mundo, e "Sdo Pier Giorgio Frassati"
mostrou que a santidade é possivel na amizade e no
compromisso com o0s outros. "A Trindade nas fontes
patristicas" conduziu & contemplacdo de Deus, enquanto
"O segredo admirdvel do Santissimo Rosdrio" colocou
Maria ao meu lado como mGe e companheira. "A Pequena
Filocalia ensinou a vigiar os pensamentos. "Santa Gemma
Galgani" mostrou que o amor ndo teme a cruz. "A
Eucaristia nas fontes patristicas" aprofundou meu amor
por Jesus presente no altar, e O didlogo revelou um Deus
que deseja conversar com a alma. "Santa Josefina
Bakhita" e "Santa Rita de Cdssia" ensinaram que nenhuma

ferida é maior do que a graca de Deus.

Quando olho para trds, nao vejo dezoito livros alinhados

em uma estante. Vejo dezoito fios que Deus foi
entrelacando pacientemente. £, sem que eu percebesse,
esses fios formaram uma teia capaz de sustentar a minha
caminhada. As vezes, a gente acha que estd apenas lendo
livros. Depois de um tempo, percebe que, pdgina apés
pdgina, Deus estava escrevendo uma histéria dentro da
gente.

Kamila Scardini

E Catequista em Missdo na
Paréquia Santa Teresinha do Menino
Jesus, em Sdo Mateus, ES.

"Deus te escolheu. Pergunte a Ele." Demorei para
compreender o que aquela frase significava para mim.
Hoje, olhando para trds, percebo que a resposta ja
estava sendo escrita muito antes de eu conseguir
enxergd-la. Desde crianca, a leitura fez parte da minha
vida. Por isso, passar quase uma década sem ler foi como

adormecer uma parte importante de mim.

Em setembro de 2025, vi uma publicac@o sobre o Clube do
Livro Catélico. O primeiro livro era Custodiar o Coracado.
Eu ndo imaginava que aquele convite simples despertaria
em mim aquilo que parecia perdido: o amor pelos livros, o
desejo de aprender e a capacidade de me deixar

transformar.

A primeira Convencao Literdria aconteceu durante a
novena de Santa Teresinha do Menino Jesus. Naquele ano,
fiz o propésito de nao faltar a nenhuma missa e, por isso,
ndo participei do encontro. Foi justamente no dia da
minha Santinha que recebi a noticia de que havia sido
sorteada no Clube e ganhado um livro. Guardo esse
momento como um pequeno sinal da Providéncia. Talvez
aquela tenha sido a minha chuva de rosas: diferente do
que eu imaginava, mas exatamente da forma como eu
precisava.

As vezes, Deus esconde grandes presentes dentro de
acontecimentos aparentemente simples. O Clube do Livro
Catdlico ndo me deu apenas leituras. Levou-me de um
coracdo que aprende a silenciar para uma alma que
aprende a confiar, para uma vida que aprende a amar e
para uma fé que aprende a perseverar. Aos poucos, Deus
foi me ensinando a ler ndo apenas as pdginas, mas
também a minha prépria histéria. Hoje percebo que o
Clube foi mais do que um espaco de leitura. Foi uma escola
de encontros, onde Deus foi escrevendo, pdgina apés
pdgina, quem eu estava me tornando. Eu perguntei. €
Deus respondeu através dos livros, dos encontros e dos

pequenos sinais da Providéncia.



A ACN (Aid to the Church in Need)

(Ajuda a Igreja que Sofre) € uma Fundacao
Pontificia da Igreja Catdlica fundada em 1947,
reconhecida pelo Vaticano, que apoia.cristaos
perseguidos, oprimidos ou necessitados em
mais de 130 paises. A instituicao atua como
ponte entre benfeitores e comunidades
carentes, financiando projetos de auxilio
pastoral, reconstrucao de igrejas e ajuda de
emergéncia.

Ajuda a Igreja
que sofre

Ajuda algreja
que Sofre Sl S LU Sua doagdo via PIX é

ACN BRASIL instantanea!
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Sua contribuicdo é
fundamental para continuar
levando conhecimento e
formacdo a mais catequistas
em todo o Brasil.

Juntos, podemos fazer a

diferenca na formacdo e
evangelizacdo de nossas
comunidades!
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Catequista em Missao

Encontro Catequético - Catequese com Criangas

SAO PIER GIORGIO FRASSATI: A ALEGRIA DE SEGUIR JESUS

Objetivo:

e Apresentar as criancas a vida de
Sao Pier Giorgio, mostrando que a
santidade é possivel para todos.

e Levar os nossos catequizandos a
compreender que amar Jesus
significa viver com alegria, ajudar
0S necessitados, cultivar amizades
verdadeiras e enfrentar os desafios
da vida com fé e coragem.

Materias para o encontro:
-lImagem de Sao Pier Giorgio;
-Biblia;

-Vela;

-Cartolina.

-Papel sulfite;

-Lapis de cor e giz de cera;
-Baldes;

-Fita adesiva;

-Mochila;

-Cartées com palavras;
-MUsica alegre para acolhida;
-Chocolates ou balas (opcional);

Preparacao do ambiente: No centro
da sala colocar a Biblia aberta, a vela
acesa, a imagem de Sao Pier Giorgio
Frassati. Em outro local uma mochila
com objetos ao lado representando
sua vida, o terco, pedras (representam
as montanhas), o pao (ajuda aos
pobres), a cruz e uma bola (alegria e
amizade).

No mural escrever a frase: "Para o
alto!" e explicar que essa era uma
frase muito querida por Pier Giorgio.

Jul/2026

Acolhida: Receber as criangcas com
musica alegre. Cumprimentar cada
uma dizendo: "Hoje vamos conhecer
um santo que gostava de aventuras,
montanhas, amigos e de ajudar as
pessoas!"

Oracao Inicial:
Em nome do Pai, do Filho e do
Espirito Santo. Amém.

Jesus, obrigado porgue nos reuniste
aqui hoje. Queremos conhecer a
historia de Sao Pier Giorgio Frassati e
aprender a amar como ele amou.
Que nosso coracao esteja aberto para
ouvir tua voz e seguir teus caminhos.
Ameéem.

Rezar juntos: o Pai-Nosso.

Dinamica Inicial:

Mostrar a mochila e os objetos um
por um e perguntar: O que esta
pedra pode significar? O que o pao
lembra? Para que serve o terco?
Apobs as respostas, explicar que cada
objeto revela algo importante da vida
de Sao Pier Giorgio.

Quem foi Sao Pier Giorgio Frassati?

Mostrar a imagem e contar de forma
simples que Pier Giorgio nasceu na
Italia. Era um jovem muito alegre,
gostava de esportes, montanhas e de
estar com os amigos. Mas havia algo
gue ele amava ainda mais: Jesus.

Direitos autorais reservados (Lei 9610/98). Este material pode ser reproduzido desde que na sua integra e com a devida mencé&o de crédito & Rede Catequista em Missdo. Proibida a venda
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Catequista em Missao

Encontro Catequético - Catequese com Criangas

CONTINUACAO DO ENCONTRO: SAO PIER GIORGIO FRASSATI

Ele rezava, participava da Missa e
ajudava os pobres escondido, sem
contar para ninguém. Muitas vezes
dava seu dinheiro, suas roupas e até
O que tinha para comer para ajudar
pessoas necessitadas. Ele dizia que a
verdadeira felicidade esta em viver
perto de Deus.

Mesmo sendo jovem, tornou-se um
exemplo de santidade. Hoje ¢é
conhecido como o santo da alegria,
da amizade e da caridade.

Leitura da Palavra:
Mateus 5,16

Evangelho de

"Assim brilhe a vossa luz diante dos
homens."

Perguntar: Como podemos fazer
nossa luz brilhar? O que Pier Giorgio
fazia para mostrar a luz de Jesus?

Ouvir as respostas.

Grande Dinamica:
"Subindo a Montanha da Santidade"

Desenhar no chao ou numa cartolina
uma montanha. Fazer um caminho
até o topo. Ao longo do percurso
colocar cartdées com desafios.

Cada crianga avanca uma etapa e
responde o seguinte exemplos:

e Um colega ficou sozinho no
recreio. O que vocé faz?

e Sua mae pediu ajuda em casa.
Como responder?
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e Um amigo esta triste. Como
ajudar?

e Alguém precisa de material
escolar. O que fazer?

e Vocé esqueceu de rezar. O que
pode fazer amanha?

A cada resposta positiva, a crianca
sobe mais um passo. Ao chegar ao
topo todos gritam: "PARA O ALTO!"
Explicar que assim como Pier Giorgio
escalava montanhas, ndés também
subimos a montanha da santidade
através das pequenas atitudes de
amor.

Atividade Criativa:

"Meu Caminho Para o Alto"

Entregar uma folha para cada crianca.
Pedir que desenhem: uma montanha
e elas subindo nela.

Algumas atitudes que desejam
praticar para chegar mais perto de
Jesus. Exemplos: rezar, obedecer,

partilhar, perdoar, ajudar os colegas.
Apos terminarem, cada crianca pode
apresentar seu desenho.

Momento de Partilha:

Perguntar para eles: O que mais
gostaram na vida de Pier Giorgio? O
gue gostariam de imitar nele? Como
podem ajudar alguém esta semana?

Durante a semana, fazer uma boa
acao sem contar para ninguém, como

Pier Giorgio fazia.

Oracao Final: a critério da catequista.
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Catequista em Missao

Encontro Catequético - Catequese com Adolescentes e Jovens

SANTA JOSEFINA BAKHITA: DA ESCRAVIDAO A LIBERDADE EM DEUS

Objetivo:

e Levar os jovens a conhecer a vida de
Santa Josefina Bakhita, testemunha
de fé, perdao e esperanca, refletindo
sobre como Deus ¢é capaz de
transformar sofrimento em amor,
libertacao e santidade.

e Incentivar 0s participantes a
reconhecerem sua dignidade como
filhos de Deus e a cultivarem o
perddo em suas proéprias vidas.

Materiais para o encontro:

-Biblia;

-lImagem de Santa Josefina Bakhita;
-Vela;

-Cartolina ou papel kraft;

-Canetas coloridas;

-Pequenos pedacgos de papel;
-Caixa ou cesta;

-Aparelho de som (opcional);
-MUsica ambiente para oragao.

Preparacdao do Ambiente: Preparar um
espaco acolhedor e orante. No centro,
colocar uma toalha, a Biblia aberta, uma
vela acesa e uma imagem da santa. Ao

redor da imagem, espalhar tiras de
papel contendo palavras como:
liberdade, perddo, esperancga, fe,

coragem, amor, superacao e confianca
Pode-se colocar uma corrente de papel
ou barbante simbolizando as prisdes
gue muitas vezes carregamos na vida.

Acolhida e Oracgdo Inicial: Dinamica de
Acolhida: "O que me prende?"

Ao chegar, cada jovem recebe um
pequeno papel para escrever, sem se
identificar, algo que hoje o impede de
viver plenamente: medo, inseguranca,
magoa, tristeza, ansiedade, preconceito,
etc. Os papéis sao colocados em uma
caixa no centro da sala.
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Oracao Inicial:
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo. Amém.

Senhor Jesus, reunimMo-nos para
conhecer a histéria de uma mulher que
encontrou em Ti a verdadeira liberdade.
Abre nosso coragcao para acolher tua
Palavra e aprender com o testemunho
de Santa Josefina Bakhita. Que este
encontro fortalegca nossa fé e nos ensine
a confiar em teu amor mesmo nos
momentos dificeis. Amém.

Canto (opcional)
"Conheco um coracgao" ou outro canto
que fale da misericérdia de Deus.

Desenvolvimento:

1. Quem foi Santa Josefina Bakhita?
Mostrar a imagem da santa e perguntar:
Alguém ja ouviu falar dela?

O que a palavra "liberdade" significa
para Vvocé? ApOs ouvir o0s jovens,
apresentar sua histoéria.

Santa Josefina Bakhita nasceu no Sudao,
na Africa, por volta de 1869. Ainda
crianca foi sequestrada e vendida como
escrava. Sofreu violéncia, humilhacoes e
muitas injusticas. Seu sofrimento foi tdo
grande que ela chegou a esquecer seu
préoprio nome. Os sequestradores
passaram a chama-la de "Bakhita", que
significa "afortunada".

Anos depois foi levada para a Italia, onde
conheceu o Evangelho e descobriu que
existia um Deus que a amava
profundamente. Ao ser perguntada por
que desejava permanecer na vida
religiosa, respondeu: "Quero pertencer
para sempre ao Senhor."
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CONTINUACAO DO ENCONTRO: SANTA JOSEFINA BAKHITA

Tornou-se religiosa e dedicou sua vida
ao servico dos pobres e a evangelizagao.
Mesmo tendo sofrido muito, nunca
viveu alimentando o&dio. Escolheu o
caminho do perdao e da confianga em
Deus.

Foi canonizada em 2000 e hoje é
considerada simbolo de esperanca,
liberdade e defesa da dignidade
humana.

Leitura Biblica: Evangelho de Jodo 8,36

"Se o Filho vos libertar, sereis
verdadeiramente livres."
Reflexao: O que significa ser livre?

Existem correntes invisiveis que nos
prendem hoje? Como Jesus pode nos
libertar?

Explicar que a liberdade crista nao é
fazer tudo o que queremos, mas viver
segundo o amor de Deus. Santa Bakhita
foi escrava fisicamente, mas encontrou
em Cristo uma liberdade que ninguém
podia tirar dela.

Dindmica: Quebrando Correntes
Entregar uma tira de papel para cada
jovem. Pedir que escrevam uma
situacao que desejam entregar a Deus:
medo, ressentimento, Vvicio, tristeza,
inseguranca, mMagoa, etc.

Depois, um a um, 0s jovens vao ao
centro e rasgam o papel ou o colocam
aos pés da Biblia, simbolizando a
entrega dessas correntes ao Senhor.
Enquanto isso, pode-se tocar uma
musica suave.

Ao final, a catequista diz: Deus conhece
nossas dores € nossas lutas. Assim como
libertou o coragao de Santa Bakhita,
também deseja libertar cada um de nos.

Reflexdo em Grupo: Dividir os
participantes em pequenos grupos.
Perguntas para partilha:

O que mais chamou sua atencao na vida
de Santa Bakhita?

Como ela conseguiu perdoar quem lhe
causou tanto sofrimento?

Quais sao as escraviddes que 0s jovens
enfrentam hoje?

O que significa encontrar a verdadeira
liberdade em Jesus?

Apds alguns minutos, cada grupo
partilha uma conclusao.

Compromisso da Semana: Nesta
semana, procure praticar um gesto

concreto de liberdade e amor: perdoar
alguém, abandonar um habito que |he
afasta de Deus, ajudar uma pessoa
necessitada ou dedicar mais tempo a
oragao.

Oracao Final:

Senhor Jesus, queremos te agradecer
pelo testemunho de Santa Josefina
Bakhita. Ela que conheceu a dor, mas
nao perdeu a esperancga; sofreu
injusticas, mas escolheu o perdao; viveu
a escraviddao, mas encontrou em Ti a
verdadeira liberdade. Ajuda-nos a
vencer tudo aquilo que nos afasta de Ti.
Liberta-nos do medo, da tristeza, do
egoismo e da falta de amor. Faz de nds
jovens corajosos e firmes na fé, capazes
de testemunhar tua presenca no
mundo. Que, seguindo o exemplo de
Santa Bakhita, saibamos confiar sempre
em teu amor e viver como verdadeiros
filhos e filhas de Deus. Amém.

Santa Josefina Bakhita, rogai por nos!
Ameém.
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Catequista em Missao

Encontro Catequético - Catequese com Adultos

CUSTODIAR O CORAGAO: UM CAMINHO DE VIGILANCIA E LIBERDADE INTERIOR

Objetivo:

-Refletir sobre a importancia de cuidar
da vida interior, discernir oS
pensamentos e sentimentos que
habitam o coracao e fortalecer a
vigilancia espiritual, para que Cristo
seja o centro das decisdes, atitudes e
relacionamentos.

Proposta Diferenciada

Este encontro ndo serd centrado
apenas em uma exposicao do
conteddo do livro,b mas em uma

experiéncia de autoconhecimento
espiritual e discernimento,
conduzindo os participantes a uma
verdadeira revisdao do coracao diante
de Deus. O ambiente e as dinamicas
ajudarao os participantes a perceber
gue O coragao € como uma casa que
precisa ser constantemente cuidada.

Materiais para o encontro:
-Biblia;

-Vela grande;

-lImagem de Jesus Bom Pastor;
-Chaves antigas ou de brinquedo;
-Cartoes coloridos;

-Canetas;

-Espelho pequeno;

-Caixa decorada;

-Cartaz com a frase:

"Acima de tudo, guarda o teu coragao,
porgue dele brota a vida." (Pr 4,23)
Mdusica instrumental suave.
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Preparagcdo do Ambiente: No centro
da sala, organizar: Biblia aberta em
Provérbios 4,23, vela acesa, espelho,
chaves e caixa fechada. Ao redor,
colocar pequenas placas com palavras:
gratidao, ressentimento, esperanca,
medo, perdao, ansiedade, fé, orgulho,
confianca e vaidade
O ambiente deve
pergunta silenciosa:
meu coracao hoje?"

provocar uma
"O que habita

Acolhida: Receber cada participante
entregando uma pequena chave. Sem
explicacdes iniciais, apenas dizer:
"Guarde esta chave. Vocé descobrira
seu significado ao longo do encontro."

Oracao Inicial:

Invocacao ao Espirito Santo

Senhor, que conheces as profundezas
do nosso coragcao, ajuda-nos a
enxergar aquilo que muitas vezes
escondemos de nds mesmos. Da-nos a
coragem da verdade, a humildade da
conversao e a alegria de permitir que
Tu sejas o guardidao da nossa vida
interior. Amém.
Cantar um refrao
Espirito Santo.

meditativo ao

Dinamica de Impacto:

"A Casa Interior"

Apresente a caixa fechada e pergunte:
Se esta caixa representasse o seu
coragao, O que encontrariamos
dentro? O que vocé deixaria as
pessoas verem? O que  vocé
esconderia? Permita breves respostas.
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CONTINUAGAO DO ENCONTRO: CUSTODIAR O CORACAO

Em seguida, explicar: O Papa
Francisco recorda que o coracao € o
lugar das decisdes mais profundas. E
nele que Deus fala, mas também é
nele que surgem as tentacdes, os
medos e as ilusdes.

1. O que significa custodiar o coragao?

Leitura Biblica: Provérbios 4,23
"Acima de tudo, guarda o
coracao, porque dele brota a vida."

teu

Segundo o Papa Francisco, custodiar
O coracao nao significa fecha-lo, mas
vigiar aquilo que entra e aquilo que
permanece nele. Lembrando que
nem todo pensamento merece
hospedagem. Nem todo sentimento
precisa governar nossas acdes. Nem
toda emocao deve determinar nossas
escolhas.

Pergunta para o grupo:

Quem governa o0 meu coragao hoje:
Deus, os medos, as magoas, o orgulho
Ou as preocupacdes?

Experiéncia do Espelho

Entregar o espelho para cada
participante ou fazé-lo circular. Pedir
alguns instantes de siléncio.
Enquanto observam o proéprio rosto,
refletir. O que eu mostro aos outros?
O que somente Deus conhece? O que
necessita de cura?

Apos alguns minutos, ler lentamente:
"Deus nao olha as aparéncias; Deus
olha o coracgao” e fazer um momento
de siléncio.

Dinamica Central: "Os Visitantes do
Coracgao"

Entregar dois cartdes para cada um. No
primeiro cartdao escrever. O que mais
ocupa meu coracao atualmente? No
segundo escrever: O que eu gostaria

que ocupasse mais espaco em meu

coragao?
Apods escreverem, convida-los a
depositar o0os cartdes na caixa. A

catequista vai misturar os cartdes e ler
alguns anonimamente. Apds isso
promover uma breve partilha.

Concluir: Custodiar o coracao é decidir
diariamente quem tera espaco dentro
dele.

Reflexao em Pequenos Grupos

e Quais sao os maiores desafios para
proteger o coracao nos dias atuais?

¢ Como as redes sociais, noticias e
preocupacdes afetam nossa vida
interior?

e O que ajuda vocé a permanecer
unido a Deus?

e O que o Papa Francisco diria para
Nnos hoje sobre a vigilancia
espiritual?

Momento Orante: Exame do Coracao

Conduzir uma oragao inspirada no
exame de  consciéncia inaciano.
Perguntar lentamente: Tenho
alimentado a gratidao? Tenho

permitido que a magoa permanega?
Tenho buscado escutar Deus? Tenho
reservado tempo para a oragao? Tenho
cultivado a paz? Tenho sido fonte de
esperanca para alguém?
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CONTINUAGAO DO ENCONTRO: CUSTODIAR O CORACAO

Apds cada pergunta, permita alguns
segundos de siléncio.

Gesto Concreto

Retomar a chave que foi entregue na
acolhida.

Explique que esta chave representa a
responsabilidade de cada um de abrir
ou fechar as portas do coracgao.

Convidar cada participante a segurar
a chave e fazer um compromisso
pessoal:

e Rezar mais;

Perdoar alguém;

Abandonar um ressentimento;
Diminuir distragdes;

Dedicar tempo ao siléncio;
Retomar a vida sacramental.

Oracao Final:
Todos em circulo.

Leitura do Salmo 139,23-24
"Sonda-me, ¢ Deus, e conhece o meu
coragao."

Senhor Jesus,
Tu conheces os caminhos escondidos
da nossa alma.

Muitas vezes deixamos entrarno
NOSSO coragcao muitas preocupacodes,
julgamentos, ressentimentos e

medos que roubam nossa paz.

Hoje queremos entregar-te as chaves
do nosso coragao.

Ensina-nos a sempre vigiar nossos
pensamentos, purificar 0s nossos
sentimentos e discernir tua voz entre
tantas vozes que nos cercam. Que teu
Espirito Santo seja o guardidao da
nossa vida interior.

Faz-nos homens e mulheres de
coracao livre, reconciliado e cheio de
esperanga.

Que, ao custodiar Nnosso coragao,
possaMmos viver mais proximos de Ti e
mais disponiveis para amar. Amém.

Encerramento

Cada participante leva sua chave para
casa como sinal do compromisso
assumido.

Frase final:
"O coracao €& o lugar onde Deus

deseja habitar. Custodia-lo é preparar
diariamente essa morada para Ele."
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Material criado por Catequista em Missdo, midia do formador Altierez dos Santos, para complemento do estudo da Biblia 2025.
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Plano de Leitura da Biblia - Antigo Testamento
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Material criado por Catequista em Missdo, midia do formador Altierez dos Santos, para complemento do estudo da Biblia 2025.
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Plano de Leitura da Biblia - Novo Testamento
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Material criado por Catequista em Missdo, midia do formador Altierez dos Santos, para complemento do estudo da Biblia 2026.
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Plano de Leitura da Biblia - Novo Testamento
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Material criado por Catequista em Missdo, midia do formador Altierez dos Santos, para complemento do estudo da Biblia 2026.
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	JULHO DE 2026

	CLUBE DO  LIVRO CATÓLICO
	UM PROJETO QUE TEM AJUDADO MUITOS CATÓLICOS A CULTIVAREM NOVAMENTE O HÁBITO DA LEITURA, PROMOVENDO CRESCIMENTO HUMANO, INTELECTUAL E ESPIRITUAL.
	NESTA EDIÇÃO: VOCÊ ACOMPANHARÁ RELATOS, EXPERIÊNCIAS E VIVÊNCIAS DE CATÓLICOS QUE INTEGRAM O CLUBE DO LIVRO DA REDE CATEQUISTA EM MISSÃO.
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	UM PRESENTE DE DEUS
	AFORTUNADA ÉS TU, BAKHITA
	MINHA EXPERIÊNCIA COM A EVANGELIZAÇÃO ATRAVÉS DA LEITURA
	UM ENCONTRO QUE ALIMENTA A ALMA
	UMA EXPERIÊNCIA NOVA
	O INÍCIO DE TUDO
	CLUBE DO LIVRO: COMO NÃO AMAR?
	DIZEM QUE ESCOLHEMOS OS LIVROS, MAS SÃO ELES QUE NOS ESCOLHEM
	CAMINHOS DE SANTIDADE
	OBRAS QUE INSPIRAM NOSSOS CORAÇÕES
	RETIRO DE SILÊNCIO EM SÃO PAULO
	O CLUBE DO LIVRO UNINDO PESSOAS DE VÁRIAS PARTES DO BRASIL
	MUDEI MINHA VISÃO SOBRE O PURGATÓRIO
	UM ENCANTO CHAMADO: CLUBE DO LIVRO CATÓLICO
	O PODER DA PALAVRA IMPRESSA
	DEUS TE ESCOLHEU
	ROTEIROS E OUTROS MATERIAIS CATEQUÉTICOS

	ALEGRIA E PAZ!
	Sempre acreditei nisso. “Um País se constrói com pessoas e livros”, diria o mestre Lobato. Nossa comunidade de Catequista em Missão iniciou no ano passado, com muitas pessoas que amam os livros, uma experiência muito fértil de leitura. Logo ganhamos o apoio da PAULUS Editora, nos dando um desconto convidativo para que pudéssemos adquirir os livros escolhidos. E desde então, já tivemos a oportunidade de ler quase 30 livros. Em um País como o nosso Brasil, no qual a maioria da população lê menos de meio livro por ano, o Clube do Livro tem sido fonte de bênçãos e graças para todos nós. No nosso caso, como comunidade aprendente, os livros cumprem um papel essencial de complementar e aprofundar nossos estudos e percepções. Uma bênção de Deus!
	Sou grato à nossa Mônica querida, que desde o início abraçou com a alma e o coração o projeto do Clube do Livro Católico e o fez frutificar muito. Na pessoa de Mônica eu agradeço a todas as mais de 2.000 amigas e amigos que estão conosco nesta jornada. Nossa meta é lermos 100 livros católicos juntos. Será que conseguiremos? Eu espero que sim. Louvo a Deus pela magnífica possibilidade de viajar o mundo todo, em todas as suas geografias e tempos pelas páginas impressas que são as nossas janelas do nosso coração.
	Acho que todos temos nossos livros preferidos, que marcaram nossa alma. Quais são os livros mais especiais que você já leu? Eu não sei a resposta a essa questão, mas sei que provavelmente você ainda não leu a obra mais marcante de tua vida. O que está esperando? Junte-se a nós em nosso Clube do Livro!
	Deus cuida de nós!
	O PRIMEIRO LIVRO QUE LI chamava-se “A viagem da Maria Fumaça”, uma história infantil com belas ilustrações, que descrevia os sertões por onde passava apitando um trenzinho. Eu tinha oito anos de idade e estava na segunda série na minha escola Cônego Venceslau Victor, em Ribeirão do Pinhal, Paraná, minha cidade natal. Depois li muitos outros, perdi as contas.
	Na cidade em que cresci, Alfenas, Minas Gerais, li o primeiro livro de aventuras, que se chamava “O Menino de Asas”, um clássico que milhões de pessoas leram. Depois não parei mais. Monteiro Lobato, José Lins do Rego, Machado de Assis, Graciliano Ramos, Jorge Amado, Érico Veríssimo e tantos outros.
	Eu me lembro que, na minha juventude, morando na roça, já no interior de São Paulo, eu cuidava do gado várias horas por dia, levando-o pelas pastagens, a cavalo, e lia ali mesmo, em cima da cela. Nessa época, pelas dificuldades da vida, eu lia restos de livros, literalmente, que algumas pessoas me davam porque sabiam que eu gostava muito de ler. Nessa época, na escola da cidade, havia uma bibliotecária chamada Regilda. Ela sabia que eu lia praticamente um livro por dia, e aproveitava que o percurso do sítio para a cidade, no ônibus da prefeitura, levava cerca de duas horas e meia. Mas os livros acabavam pegando um pouco daquela poeira que os caminhos de terra depositavam sobre nossos uniformes e sapatos. É claro que isso doía em meu coração, pois não queria que os livros tomassem poeira, mas a vontade de ler era maior.
	E num belo dia, ela simplesmente decretou que eu não poderia mais pegar livros. Foi o maior golpe que eu recebi naquela época, maior que a vez em que descobri que minha linda professora Lucelena iria se casar e não seria comigo. Com a decepção amorosa fictícia eu soube lidar muito bem, pois já tinha doze anos, mas com essa proibição, não. Escrevi uma carta ao governador da província, Mário Covas, e provavelmente ninguém do gabinete leu minha carta, pois fiquei exilado da Biblioteca escolar por dois bons anos, que foi justamente quando eu, sem nada mais interessante para fazer, comecei a frequentar rodeios sem meu pai saber. Regilda, se estiver lendo isso, eu te desculpei já, tá bom? Mas não faça isso de novo, pois eu entendi que a leitura abre portas que ninguém jamais pode fechar.

	TÍTULOS E AUTORES
	SETEMBRO 2025
	OUTUBRO 2025
	NOVEMBRO 2025
	DEZEMBRO 2025
	JANEIRO 2026
	FEVEREIRO 2026
	MARÇO DE 2026
	ABRIL DE 2026
	MAIO DE 2026
	JUNHO DE 2026
	Clube  do Livro Católico!

	Alegria e Paz!
	Ler um livro é abrir as páginas de um mundo com infinitas possibilidades.
	O Clube do Livro Católico busca fomentar o gosto pela leitura com leveza e fé, basta bater à porta e entrar. Já somos mais de 2.300 leitoras(es) nos grupos! Relatos emocionados pela retomada do hábito outrora esquecido ou relegado a segundo plano, devido aos inúmeros compromissos do cotidiano.
	Todos os meses, o Clube do Livro Católico compartilha duas indicações. São livros cuidadosamente selecionados, primando sempre pela qualidade do conteúdo. Ao final de cada mês, o estimado Doutor Altierez Dos Santos, fundador da Rede Catequista em Missão, recebe, ao vivo, pessoas queridas! É a famosa Convenção Literária do Clube do Livro Católico!
	Desde o lançamento em setembro de 2025, já nos alimentamos dos escritos do Papa Francisco, das diversas biografias de santas e santos, bebemos nas fontes patrísticas, também desvendamos temas escatológicos e muitos outros tão importantes quanto! Os frutos nos motivam a seguirmos firmes neste nobre propósito!
	O nosso agradecimento especial à Paulus, nossa parceira desde o início e grande apoiadora!
	Um carinho cheio de afeto aos membros desta família de apaixonados pelos livros!
	O meu agradecimento pessoal ao nosso líder, Altierez, por nos presentear com este projeto e por confiar em mim.
	Ao Senhor, por permanecer conosco.
	Deus cuida de nós.
	Mônica Henriques
	É diretora do Clube do Livro Católico. É Catequista em Missão na Paróquia Nossa Senhora de Fátima,  em São Sebastião, RJ.


	O CLUBE  DO LIVRO CATÓLICO
	Uma fonte de formação e espiritualidade
	Eu, Vanusia Moraes, tenho a alegria e a honra de fazer parte do Clube do Livro Católico em nossa Diocese de Livramento de Nossa Senhora. Essa experiência tem sido um verdadeiro presente de Deus em minha caminhada de fé, enriquecendo minha vida espiritual e fortalecendo minha missão como catequista e agente de pastoral.
	A cada livro recebido, descubro novos ensinamentos e testemunhos que me ajudam a aprofundar meu relacionamento com Deus. Entre as leituras que mais me marcaram está “A Pequena Filocalia”, uma obra que apresenta a riqueza da espiritualidade cristã oriental e nos convida à oração constante e à vigilância do coração. Sua mensagem me ajudou a compreender melhor a importância de cultivar uma vida interior profunda e atenta à presença de Deus.
	Outro livro que tocou profundamente minha alma foi a biografia de Santa Gemma Galgani. Seu testemunho de amor a Cristo, de perseverança diante do sofrimento e de confiança na providência divina é uma inspiração para todos aqueles que desejam viver a santidade no cotidiano.
	Também me enriqueceram muito as obras do Papa Francisco, como “Custodiar o Coração” e “Jesus Cristo, Nossa Esperança”. Esses livros nos ajudam a refletir sobre as virtudes cristãs, a importância do cuidado com a vida interior e a centralidade de Jesus Cristo em nossa caminhada. As palavras do Papa são um convite constante à esperança, à misericórdia e ao compromisso com o Evangelho.
	O Clube do Livro Católico vai além da simples leitura. Ele promove formação, evangelização e crescimento espiritual. Cada página lida se transforma em aprendizado para a vida e em incentivo para servir melhor à Igreja e à comunidade.
	Sou profundamente grata por fazer parte desta iniciativa. Em um mundo marcado pela correria e por tantas distrações, o Clube do Livro nos oferece a oportunidade de parar, refletir e alimentar a alma com conteúdos que fortalecem a fé. Que essa bela missão continue alcançando muitas pessoas e despertando nelas o amor pela boa leitura e pelo conhecimento da riqueza da tradição católica.
	“A leitura espiritual alimenta a alma assim como o pão alimenta o corpo.”
	Vanusia Moraes
	É Catequista em Missão na Paróquia Nossa Senhora do Carmo, em Érico Cardoso, BA.


	Catequizando
	Catequizando

	CATEQUISTA EM MISSÃO

	COLEÇÃO KERIGMA
	Catequista
	Catequista
	A COLEÇÃO KERIGMA, ESCRITA PELO DR. ALTIEREZ DOS SANTOS E PUBLICADA PELA PAULUS EDITORA, É UM MATERIAL FORMATIVO FOCADO NO ANÚNCIO QUERIGMÁTICO. A DIDÁTICA UNE CONTEÚDO BÍBLICO, PSICOPEDAGOGIA E TÉCNICAS MODERNAS DE COMUNICAÇÃO PARA TRANSFORMAR A CATEQUESE EM UMA VERDADEIRA EXPERIÊNCIA DE FÉ.
	Autor e Asssesor de Catequese da Paulus Editora



	NA TRILHA DE JESUS
	CATEQUISTA EM MISSÃO
	SOPRO DE DEUS
	CATEQUESE COM AS FAMÍLIAS
	PÃO DA  VIDA

	CATEQUESE COM AS FAMÍLIAS
	REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSÃO



	DEIXE A MENSAGEM  DE DEUS ALCANÇAR
	SEU CORAÇÃO
	Caro leitor da Revista Catequista em Missão, sinto-me honrada por ter sido convidada a participar desta revista.
	Como leitora, sou apaixonada por livros. A leitura me faz viajar para lugares onde jamais estive. Ao abrir um bom livro, percorro suas páginas como quem embarca em uma jornada repleta de descobertas, com textos que nos fazem ir além daquilo que imaginamos e alcançam até mesmo o mais profundo do nosso ser.
	Os livros também abrem janelas para um mundo espiritual, trazendo ensinamentos fundamentados em um amor que muitas vezes não se explica, apenas se experimenta.
	Ler bons livros, sejam intelectuais, filosóficos, de autoajuda, teológicos, romances, novelas ou biografias, é viajar por um universo repleto de montanhas, desertos, lagos profundos e um vasto mar de conhecimento
	Rosa Zoppi
	É Catequista em Missão na Paróquia Santa Rita de Cássia,  em Ribeirão Preto, SP.
	Através do Clube do Livro Católico, tenho me sentido cada dia mais atraída por boas leituras. Também aprendi a valorizar nossos escritores da atualidade, sem deixar de apreciar grandes obras estrangeiras traduzidas.
	Ler as biografias dos santos de nossa Igreja, como Santa Rita de Cássia, Santa Catarina de Sena, Santa Teresinha, Santa Teresa d’Ávila, Santa Clara e Santa Gianna, assim como de grandes santos como Santo Agostinho, Santo Antônio, Santo Tomás de Aquino, Padre Pio, São Bernardo de Claraval e São Bento, tem sido uma experiência profundamente enriquecedora. Todos eles nos inspiram a sermos melhores cristãos e nos mostram que a santidade é um caminho possível para todos nós.
	Ao estudar a vida dos santos, aprendi que a espiritualidade é algo que precisa ser alimentado constantemente por meio de diálogos silenciosos com Deus, que nos ama, nos cuida e nos guia. Se aprendermos a ouvir seu chamado, também aprenderemos a dizer “sim” com o coração aberto. É por meio desse conhecimento, dessa sede pela água viva e desse pão da sabedoria que recebemos diariamente, em nossos encontros com Deus através de sua Palavra, que nossa fé se fortalece.
	Minha gratidão ao Catequista em Missão e ao Clube do Livro Católico, por nos proporcionarem a oportunidade de conhecer um universo onde cada livro é uma janela aberta para um mundo de conhecimento espiritual. Um mundo onde a caridade e o amor se encontram em cada palavra escrita, em cada reflexão e em cada diálogo com Deus vivido por nossos santos e santas.
	“Toda ação humana deve buscar o bem maior, que é Deus. A verdadeira felicidade só é alcançada na união com Deus.” (Santo Agostinho)
	REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSÃO



	Um Presente de Deus!
	A iniciativa do Catequista em Missão em criar um espaço de oportunidades para que leitores de todo o Brasil se conectem numa mesma corrente de pensamentos e sentimentos surgiu como um presente de Deus na vida de muitos católicos, pois além de ter sido um passo dado em favor da leitura, seu objetivo maior é fazer com que Jesus fique mais conhecido através dos relatos escritos nos livros que nos são indicados para leitura.
	Você que ainda não faz parte do clube, te faço o convite, não perca tempo, faça como eu, venha ser um (a) membro do clube do livro católico e vamos juntos espalhar amor pela leitura.  Deus cuida de nós!
	Por esse motivo, no ano de 2025, foi criado o Clube do Livro Católico. Ao criar o clube, o Altierez dos Santos, fundador do Catequista em Missão, manifestou nada mais que um desejo profundo de despertar em nós, catequistas e demais leitores, a vontade de crescer no aprendizado da nossa doutrina, da nossa história e da nossa fé. O clube indica livros que nos fazem aprofundar no conhecimento sobre pessoas que serviram à Igreja e a Cristo e continuam a servir de exemplo para nós, como por exemplo a primeira indicação de leitura que foi o livro “Custodiar o coração”, do nosso saudoso Papa Francisco, e ainda “Madre Teresa de Calcutá”, “Diário de um pároco de aldeia”, “Santa Rita de Cássia”, “Josefina Bakhita”, “Tratado do Purgatório”, “Santo Antônio”, dentre outros.
	A leitura feita através do clube do livro católico é importante porque tem mostrado o quanto é bom se reconduzir por novos caminhos, tendo em vista que ele faz duas indicações por mês, com uma convenção mensal também que nos ajuda a evoluir a cada leitura, pois abre espaço para partilhar dúvidas, trocar experiências etc.
	O hábito da leitura tem a capacidade de nos transformar em seres mais humanos, pois nos permite ir a lugares inimagináveis sem sair de onde estamos, e é extremamente necessário em nossas vidas, além de ser uma terapia para nossa mente e um aconchego para o nosso coração.

	Zane Couto
	É Catequista em Missão na Paróquia Nossa Senhora Aparecida, em Rolim de Moura,  RO.
	INSTITUTO PARA MISSÕES CATÓLICAS


	CEM
	(11) 94985-2831
	Contribuição mensal, a partir de R$ 5 reais.

	CONSELHO ECONÔMICO MISSIONÁRIO
	AJUDE-NOS NESTA OBRA DE EVANGELIZAÇÃO !
	Conta para depósitos e transferências
	Banco 461 Asaas I.P.S.A
	Agência: 0001
	Conta: 6508575-5
	Chave PIX 48400909000163
	SEJA VOCÊ TAMBÉM UM APOIADOR!
	"Cada um dê como decidir em seu coração, não com desgosto ou por pressão, pois Deus ama quem doa com alegria" (2 Coríntios 9,7).
	REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSÃO





	Afortunada  és tu, Bakhita!
	Uma histórial real e inesquecível.
	A vida de Santa Josefina Bakhita é uma das jornadas mais profundas de resiliência.
	Rosana da Conceição Silva
	É Catequista em Missão na Catedral de São Miguel Arcanjo, em São Miguel Paulista, SP.


	Ela é inspiração para a prática da empatia
	Ela desafia nossa capacidade de compreender o outro e nos ensina sobre a força da mansidão, mostrando que ser gentil e pacífico não é sinônimo de fraqueza humana, mas de uma força interior monumental.
	Seja para buscar inspiração espiritual, para entender melhor a força do espírito humano diante do sofrimento, ou simplesmente para conhecer uma das biografias mais impressionantes do nosso tempo, é um livro que sem dúvidas deixará qualquer leitor (a) diferente de como começou.
	De todos os livros indicados, esse foi meu preferido. A história dela já começa com um drama muito comovente, pois foi sequestrada e escravizada na infância. Ela transformou o trauma de uma violência extrema em um testemunho de amor. A trajetória dela  deixa lições preciosas para qualquer pessoa, independentemente da crença religiosa.
	Ler a história dela em detalhes vale a pena por motivos que vão muito além de uma leitura religiosa. Nos dias de hoje, é fácil nos sentirmos soterrados pelo estresse cotidiano, pelas frustrações que passamos e pelas ansiedades da vida. Ler sobre Bakhita nos força a recalibrar nossa perspectiva. Ver alguém que passou pelo pior que a humanidade pode oferecer (perda da identidade, da família, violência extrema) e, ainda assim, encontrou espaço para a paz, funciona como um espelho para as nossas próprias reclamações diárias.
	Para quem se interessa pelo desenvolvimento humano, pela psicologia ou pela superação de traumas, o relato da vida dela é um caso de estudo prático impressionante. O livro mostra como a mente e o espírito humano conseguem ressignificar dores profundas. Ela não ignorou o que sofreu, as cicatrizes estavam lá, mas escolheu o que fazer com o que sobrou da dor. É uma leitura que fortalece a nossa própria inteligência emocional.
	A história de Bakhita mostra que a maior virada de chave da vida dela aconteceu quando ela entendeu seu valor intrínseco, o momento em que ela descobre que não é uma mercadoria, mas uma pessoa amada. Sua obra é uma jornada literária sobre o resgate da própria dignidade.


	MINHA EXPERIÊNCIA
	COM A EVANGELIZAÇÃO ATRAVÉS DA LEITURA
	Eu amo o Clube do Livro Católico. Desde que comecei a participar, as indicações nunca me decepcionaram, só leituras excelentes, que me tocaram de verdade. E quanto mais participo, mais percebo que essa experiência é, na verdade, muito mais antiga do que parece.    A leitura sempre foi, na tradição católica, um espaço privilegiado de encontro com Deus. E é exatamente isso que sinto quando participo com meu clube em torno de um livro: um encontro, não apenas uma leitura.

	PORQUE LER EM GRUPO FAZ DIFERENÇA!
	que eu mesma nunca tive coragem de fazer, o livro deixa de ser só palavras impressas e vira conversa viva sobre Deus.    O que o clube despertou em mim: neste ano, consegui ler alguns dos livros indicados pelo clube: a biografia do Papa João XXIII, Custodiar o Coração, Diário de um Pároco de Aldeia e uma biografia de Madre Teresa de Calcutá.
	ivemos numa época de informação abundante e formação escassa. Eu mesma, antes de entrar no clube, conhecia orações e práticas, mas pouco da riqueza
	doutrinária, espiritual e histórica que a Igreja produziu ao longo de dois mil anos.  O clube me deu isso de forma leve e acessível, sem exigir formação teológica. E o que mais valorizo não é só o conteúdo dos livros, é o formato do encontro. Eu já tinha percebido que ler sozinha informa, mas ler em grupo transforma. Quando compartilho o que uma página despertou em mim, e ouço outra pessoa se reconhecer naquilo, ou fazer uma pergunta
	Entre todos, o que mais amei foi Custodiar o Coração, talvez porque eu tenha um carinho especial pelo Papa Francisco e pela linguagem simples e direta que ele sempre usava, uma simplicidade que vai direto ao coração e fica. Também me encantei com Diário de um Pároco de Aldeia: uma história fascinante, cheia de humanidade, que me fez pensar bastante sobre o que é viver a fé no dia a dia, com suas lutas silenciosas.     Percebo que essas leituras fizeram mais do que me informar, me formaram. Hoje sinto que consigo falar da minha fé com mais segurança, articular o que acredito com argumentos e não só repetir frases prontas. Em tempos de tanta confusão e desinformação, sinto que isso é um dos maiores presentes que o clube me deu. Por que continuo voltando? Talvez o maior desafio, no início, tenha sido convencer a mim mesma de que valia a pena dedicar tempo à leitura num mundo de telas e pressa. Mas descobri que não é mais uma tarefa religiosa para cumprir, é um convite que aceito de coração, porque cada livro me aproxima mais da
	Igreja, dos santos e da minha própria fé. O Clube do Livro Católico deixou de ser, para mim, apenas uma atividade entre tantas outras e se tornou o que sempre foi, desde os primeiros séculos da Igreja: um lugar onde a Palavra, lida e partilhada, continua gerando vida. Recomendo de coração a quem quiser viver essa experiência!
	Edméa G. B. Eichemberger
	É Catequista em Missão na Paroquia Beato Frederico Ozanam, em Jundiaí, SP.
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	Um encontro que alimenta a alma
	Os livros possuem uma força transformadora. Eles alimentam a alma, fortalecem a fé, despertam questionamentos saudáveis e nos ajudam a compreender melhor a vontade de Deus para nossa vida. Muitas vezes, uma frase encontrada em uma leitura chega ao coração exatamente no momento em que mais precisamos.
	Além disso, o Clube do Livro Católico incentiva o hábito da leitura, tão necessário nos dias atuais. Ao mesmo tempo em que amplia nosso conhecimento, fortalece os laços de amizade e comunhão entre seus participantes. É um espaço onde a cultura e a espiritualidade caminham juntas.
	Participar de um Clube do Livro é permitir-se crescer continuamente. É descobrir que cada livro pode ser uma ferramenta de evangelização, formação e encontro com Deus. Afinal, quando uma leitura nos aproxima da verdade, da beleza e do amor, ela não apenas informa a mente, mas transforma o coração. Um livro pode ser fechado ao final da leitura, mas as sementes que ele planta no coração continuam florescendo por toda a vida.
	Que nunca nos faltem bons livros, boas conversas e o desejo sincero de aprender. Pois os livros alimentam a alma, iluminam os caminhos da fé e nos ajudam a crescer na sabedoria e no amor de Deus.
	Em um mundo marcado pela correria e pelo excesso de informações, o Clube do Livro Católico surge como um espaço privilegiado de encontro, partilha e crescimento espiritual. Mais do que um grupo de leitura, ele se torna uma verdadeira comunidade de pessoas que desejam aprofundar a fé, ampliar seus conhecimentos e permitir que Deus fale ao coração por meio das boas leituras.
	Cada livro lido é uma porta que se abre para novas descobertas. Nas páginas de uma obra católica encontramos testemunhos de santos, reflexões sobre a vida cristã, ensinamentos da Igreja e experiências que iluminam nossa caminhada.
	Ler é importante, mas compartilhar o que foi lido torna a experiência ainda mais rica. Nos encontros do Clube do Livro Católico, os participantes têm a oportunidade de apresentar suas impressões, trocar ideias, fazer recomendações e ouvir diferentes pontos de vista. Cada pessoa contribui com sua vivência, tornando a conversa um momento de aprendizado mútuo e crescimento humano e espiritual.
	Elisete Assis
	É Catequista em Missão na Catedral de Nossa Senhora das Dores, em Guaxupé, MG.


	Altierez dos Santos
	Catequese e Teologia Católica
	REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSÃO
	No meu terceiro e quarto livro, mudei o estilo: “Tratado do Purgatório”, uma descrição de Santa Catarina de Gênova de como nossa alma fica quando nos afastamos de Deus. Também fiz a leitura da obra “Relatos de um Peregrino Russo”, que ensina a busca pelo entendimento da oração interior, não da oração repetida, rezada com os lábios, mas a oração rezada com o coração, como  o Papa Francisco pede para fazermos.

	UMA EXPERIÊNCIA NOVA!
	O desconhecido geralmente nos causa medo, o que conhecemos nos traz segurança, mergulhar nas páginas de um livro nos traz prazer. Eu sempre gostei de ler: romance, aventura e mistério. Várias e várias vezes me perdi nas descrições dos personagens, nas descrições dos lugares, no clímax da estória. Eram sensações agradáveis, como um chocolate quente em um dia de frio.
	Em setembro de 2025, eu soube do Clube do Livro Católico, não era nada do que eu tinha lido, mas não tive nenhuma dúvida em participar. A emoção no primeiro livro: “Custodiar o Coração”, do Papa Francisco, foi indescritível, podem pensar que eu estou exagerando, mas não, o Papa fala das virtudes e dos vícios sob outra perspectiva, com um outro olhar: como proteger o coração com os ensinamentos de Jesus. O seguinte foi do mesmo autor, “Jesus Cristo, Nossa Esperança”, uma catequese vibrante, atual, dentro da Sagrada Escritura.
	No livro de “Santa Clara de Assis”, eu fiquei dias pensando sobre a entrega e o amor dela por Deus e pelo próximo, uma vida de renúncia, trabalho e oração. No da “Santa Josefina Bakhita”, vi que meus problemas são uma gota no oceano de pessoas que sofrem e mesmo na dor conhecem Deus, no seu amor. Também li as seguintes obras: “Decolonizar a Palestina”, “A Trindade nas Fontes Patrísticas”, “A Eucaristia nas Fontes Patrísticas”, entre outros.
	Ler esses livros foi mergulhar no desconhecido para emergir com conhecimento de uma verdade incontestável: "Jesus é o caminho, a verdade e a vida, Jesus é amor".
	Com conhecimento, a minha fé não enfraquece, ao contrário, me dá base para, quando ouvir outras pessoas falando da doutrina católica, eu entender que suas palavras são vãs, me dá base para, aos poucos, eu entender autores como Santo Agostinho, entre outros. O Clube do Livro Católico é uma força que nos move ao conhecimento.
	Zaira de Almeida Silva
	É Catequista em Missão na Paróquia Nossa Senhora do Amparo, em Niterói, RJ.


	O início  de tudo!
	REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSÃO
	Muitos me perguntam: Como você entrou no Clube do Livro Católico? A resposta é bem clara e direta: minha entrada deu-se por meio do Catequista em Missão, que por sua vez, iniciou com um grandioso livro: o Catecismo da Igreja Católica. O Catecismo foi o marco principal, pois foi por meio dele que adentrei no mundo de nossa amada Igreja Católica e abriu-me as portas para vastos conhecimentos literários. Conhecimentos esses, que pude me aprofundar com o CLC (Clube do Livro Católico), apostolado maravilhoso, criado pela querida Mônica, Catequista em Missão, juntamente com nosso formador e professor Altierez dos Santos.
	Tal apostolado, além de ter sido um marco na minha vida, foi um divisor de águas, pois com ele tive a oportunidade de conhecer a vida dos santos Papas que fizeram histórias em nosso mundo, como Papa Francisco, João XXIII, adentrei nos mistérios do Aquém e do Além, e, somando-se a tudo isso, pude aprender a vida dos santos, que deixaram um legado marcante em nossa história, e até os dias de hoje preenchem nossas vidas de muitas formas e em variados contextos.
	Formado hoje por mais de 2000 pessoas, o Clube do Livro Católico possui um vasto acervo pensado e refletido com muita dedicação e carinho, que não o retenho só para minha pessoa, como também o compartilho com minhas colegas catequistas de minha Paróquia e para quem desejar mergulhar no mundo do catolicismo.
	E você? O que está pensando? Se ainda não faz parte, venha você também usufruir dessa maravilha e traga mais amigos e amigas, garanto que não se arrependerá, pois aprendizado não tem idade, e além do mais, a leitura te levará a caminhos que vão te surpreender e consequentemente, surpreender a todos que te rodeiam.
	Patrícia Freitas Molina
	É Catequista em Missão na Paróquia Maria Imaculada, em Brasília, DF.


	EDUCAÇÃO
	FINANCEIRA
	para todos!
	Curso essencial para quem deseja conhecer este tema.
	Aprenda a organizar seu dinheiro e começar a investir!
	Altierez dos Santos
	Acesse o portal:
	AltierezDosSantos.com
	REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSÃO



	Clube do Livro

	Como não amar?
	Meu nome é Mirian Lima. Sou catequista e coordenadora de catequese em minha paróquia. Participo do Clube do Livro Católico desde o seu início e sou profundamente grata ao Catequista em Missão por idealizar e conduzir um projeto tão bonito, que tem levado formação, espiritualidade e comunhão a tantas pessoas.
	A leitura sempre fez parte da minha formação humana e espiritual, mas participar do Clube do Livro Católico trouxe uma nova dimensão a essa experiência. Ele me permite conhecer obras e autores dos quais talvez eu jamais ouviria falar. A cada mês, é sugerida uma nova leitura que, de alguma forma, se conecta à anterior.
	Os momentos de partilha, em que trocamos nossas experiências e impressões sobre os livros, transformam o grupo em uma grande comunidade unida pelo conhecimento e pelo crescimento que a leitura proporciona. Hoje, apesar de ser uma leitora voraz, tenho um foco mais definido quanto ao que leio.
	O Clube do Livro Católico despertou em mim uma sede que vai além da simples leitura de documentos; com cada livro, adquiro aprendizados que levo para a vida. Com a última leitura, Josefina Bakhita: O Coração Nos Martelava no Peito, não foi diferente. A obra me fez reconectar com a história da minha família, sentir a dor e os sofrimentos infligidos aos meus bisavós e a tantos outros negros escravizados.
	No entanto, a maior lição que aprendi foi que, muitas vezes, o sofrimento se torna um caminho para compreendermos o verdadeiro significado do perdão. Também aprendi que, mesmo quando não clamamos, Nossa Senhora está sempre ao nosso lado, intercedendo por nós. E que, acima de tudo, para alcançar a santidade, precisamos aprender a desapegar-nos de nós mesmos. Se me perguntassem hoje se gosto do Clube do Livro Católico, minha resposta seria simples: Como não amar?
	Mirian Lima
	É Catequista em Missão na Paróquia São Judas Tadeu, em Suzano, SP.
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	dizem que escolhemos os livros, mas são eles que nos escolhem!
	Vivemos em uma época em que tudo parece caber na palma da mão. Com um simples toque, temos acesso ao mundo inteiro. A tecnologia aproxima distâncias, acelera caminhos e transforma rotinas. Ainda assim, existem experiências que nenhuma inovação será capaz de substituir. Entre elas está o encantamento de abrir um livro, sentir o perfume de suas páginas e mergulhar em histórias que nos abraçam a alma.
	A vida moderna é agitada. Corremos contra o tempo, acumulamos preocupações e, muitas vezes, somos arrastados por crises de ansiedade, inseguranças e inquietações silenciosas. Procuramos paz em tantos lugares, mas raramente percebemos que ela pode estar escondida entre páginas impressas.
	A leitura tem o poder de desacelerar o coração e acalmar os pensamentos. Ao ler, é como se tivéssemos uma longa conversa com um amigo especial ou embarcássemos em uma viagem sem precisar sair do lugar. Cada livro abre uma porta para novos horizontes, desperta a imaginação, amplia nosso vocabulário e nos convida a enxergar a vida sob diferentes perspectivas.
	Dizem que escolhemos os livros, mas muitas vezes são eles que nos escolhem. Cada obra carrega uma mensagem única e encontra em cada leitor uma necessidade diferente. Por vezes, julgamos um livro pela capa, sem imaginar que justamente ali pode estar a resposta, o consolo ou a inspiração que procuramos.
	O prazer da leitura é difícil de explicar. Somente quem cultiva esse hábito conhece a alegria de encontrar, nas palavras, abrigo para os dias difíceis e companhia para os momentos de solitude. Um livro é um amigo silencioso, sempre disposto a ensinar, acolher e transformar.
	Por isso, o Clube do Livro é um espaço tão precioso. Mais do que um encontro de leitores, ele é um lugar de partilha, onde experiências se cruzam, reflexões são semeadas e novas descobertas florescem. É um ambiente onde trocamos indicações, aprendemos com os olhares dos outros e percebemos que cada leitura ganha novos significados quando é compartilhada.
	Para quem se sente perdido, o Clube do Livro católico pode ser um farol, para quem busca conhecimento, pode ser uma ponte, para quem procura companhia, pode ser um lar. Afinal, os livros curam feridas invisíveis, e quando suas histórias são partilhadas, tornam-se ainda mais capazes de iluminar caminhos.
	Espero que nunca percamos o hábito de ler. Porque os livros não apenas contam histórias: eles transformam vidas, alimentam sonhos e ajudam a restaurar as feridas mais profundas da alma.
	Joseane Pacheco Camilo
	É Catequista em Missão na Paróquia Santo Antônio dos Pobres, em Paraíba do Sul, RJ.
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	CAMINHOS DE SANTIDADE
	Frequentemente, falamos sobre a santidade e recordamos os mártires que nos permitiram o conhecimento das Sagradas Escrituras. Contudo, muitas vezes nos limitamos ao que ouvimos falar ou o que vivemos nas Divinas Liturgias de Festas, Solenidades ou Memórias e, de forma semelhante, professamos nosso amor e fé, sem lastro que sustente questionamentos mais profundos. Nos contentamos em fugir de temas como a morte, a angústia ou as dúvidas na fé. Ainda assim, mergulhados nessa confusão de sentimentos, ousamos almejar a santidade, alcançar o Reino de Deus. Seria este um desejo intangível?
	É preciso "pescar" corações
	A resposta é sim e tem pilar sólido, tangível e possível, ensinados por dois santos doutores que tive a honra de servir: Santa Teresinha do Menino Jesus, que nos ensina que Deus não nos inspiraria desejos irrealizáveis, apresentando a simplicidade do amor nas pequenas obras cotidianas; e Santo Afonso Maria de Ligório, que nos oferece o método prático para esse amor: leituras e meditações para entendermos nossas obrigações e a prática da oração para obter as graças necessárias para cumpri-las. Todavia, não é um caminho que trilhamos sozinhos, pois a salvação é uma vocação comunitária.
	para caminhar conosco, crescendo no amor e na entrega a Deus. Nesse tocante, encontramos o CLUBE DO LIVRO CATÓLICO, voltado para literaturas que, além de responder aos questionamentos mais íntimos, nos mostram que grandes santos passaram pelas mesmas alegrias e angústias que passamos, que encontraram, a seu modo, o caminho da santidade como você também pode encontrar o seu.
	Iniciado em setembro de 2025 com a leitura do livro “Custodiar o Coração”, de Jorge Mário Bergoglio, nosso saudoso Papa Francisco, o Clube do Livro Católico nos ajudou a preparar o nosso coração para reconhecer verdadeiramente a nossa fragilidade e o caminho para buscar, diariamente, um relacionamento mais sincero com Deus por meio da leitura, conhecimento e discussão saudável à luz de Cristo que habita em cada um de nós.
	Sylvana Esteves
	É Catequista em Missão na  Paróquia Santa Teresinha do Menino Jesus, em Manaus, AM.
	REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSÃO



	Obras que inspiram nossos corações!
	Para falar sobre o Clube do Livro Católico, é preciso compreender sua identidade, seus objetivos e a riqueza que ele oferece aos seus participantes. Idealizado pelo Dr. Altierez dos Santos e sua equipe, o Clube é uma valiosa oportunidade de formação, aprofundamento e crescimento na fé, proporcionando aos leitores um contato mais próximo com a história da Igreja Católica, sua doutrina e o testemunho daqueles que dedicaram suas vidas ao seguimento de Cristo.
	O Clube acontece em um período previamente determinado, respeitando o ritmo de leitura de cada participante. Durante os meses em que faço parte dessa experiência, tive a alegria de conhecer grandes obras, ampliar meus conhecimentos e aprofundar minha compreensão sobre a fé católica. Muitas dúvidas foram esclarecidas e inúmeros aprendizados enriqueceram minha caminhada espiritual. Participar do Clube do Livro Católico é mergulhar na história, encontrar grandes pensadores, conhecer santos e testemunhas da fé, viajar por diferentes tempos e lugares sem sair de casa.
	Como dizia Santo Agostinho, a leitura é um caminho essencial na busca da verdade e no encontro com Deus. Ler exige disciplina, dedicação e amor, permitindo que cada página seja saboreada e cada ensinamento acolhido como uma experiência pessoal.
	Ao longo desses meses, quantos lugares visitamos através das páginas dos livros, quantos encontros vivenciamos, quantas dificuldades, sofrimentos e alegrias compartilhamos com personagens reais que marcaram a história da Igreja. Quantas pessoas conhecemos e passamos a admirar! Quantos desafios enfrentaram para fundar congregações, servir aos mais necessitados e testemunhar diariamente seu amor ao Reino de Deus.
	Em novembro de 2025, tive a honra de apresentar uma reflexão sobre Santa Teresa de Calcutá, mulher à frente de seu tempo que, com humildade, simplicidade e total confiança em Deus, conquistou o mundo sem buscar reconhecimento, deixando como legado a marca do amor de Jesus aos mais pobres.
	Muito poderia ser dito sobre a importância desse clube, mas as palavras não seriam suficientes para expressar toda a riqueza dessa iniciativa, que mensalmente nos presenteia com obras capazes de transformar nosso olhar sobre a fé e inspirar nossas ações na construção do Reino de Deus.
	Se você ainda não faz parte dessa experiência, deixo um convite: permita-se mergulhar nessas leituras que, a cada livro compartilhado, nos tornam pessoas melhores, mais conscientes de nossa fé e mais próximas de Deus.
	Adrea Maritisa Ferreira Rosa
	É Catequista em Missão na Paróquia de São Bento, em São Bento do Sapucaí, SP.
	CURSO GRATUITO


	Catecismo
	DA IGREJA CATÓLICA
	O Catecismo em 25 aulas, e ainda você poderá participar das mentorias.


	Retiro
	DE SILÊNCIO
	Participar do retiro de silêncio conduzido pelo Altierez foi uma experiência que marcou profundamente minha vida espiritual e humana. Esse retiro aconteceu nos dias 29, 30 e 31 de maio de 2026, no CERAJ – Centro de Espiritualidade Rita Amada de Jesus, localizado no Parque Florestal, em São Paulo. Desde a nossa chegada, fomos acolhidos com muito carinho, atenção e dedicação. A recepção calorosa da equipe e das irmãs da casa já nos fazia perceber que aqueles dias seriam especiais.
	O retiro aconteceu em um momento muito delicado da minha vida: poucos meses após a perda da minha mãe. Eu cheguei trazendo no meu coração a dor da saudade, muitos questionamentos e o vazio que a ausência de alguém tão amado pode causar. Durante aqueles dias de silêncio, oração e reflexão, Deus foi trabalhando em mim de forma profunda e delicada.
	Muitas das reflexões propostas me fizeram recordar minha mãe diversas vezes. Em alguns momentos, as lágrimas vieram naturalmente, não apenas pela saudade, mas também pela gratidão por tudo o que ela representou em minha vida. Cada lembrança parecia ser acolhida por Deus e transformada em oração. Foi uma experiência de cura interior, na qual compreendi que o amor permanece vivo mesmo diante da separação provocada pela morte.
	Um dos exercícios que mais me marcou foi elaborar uma lista das coisas pelas quais sou grata a Deus. Ao escrever, fui percebendo quantas bênçãos recebi ao longo da vida e quantos motivos ainda tenho para agradecer. Em meio à dor, Deus me ajudou a enxergar a beleza da minha história, das pessoas que passaram por ela e das graças que continuam sendo derramadas diariamente.


	O silêncio, que inicialmente pode parecer difícil, revelou-se um grande mestre. Em um mundo tão agitado e cheio de distrações, ter a oportunidade de permanecer em silêncio diante de Deus é um presente precioso. Foi nesse silêncio que encontrei respostas, acolhimento, consolo e paz. Aprendi que Deus não fala apenas por meio de palavras, mas também através da serenidade que invade o coração quando nos dispomos a escutá-Lo.
	Outro aspecto que me ajudou a entrar nesse espírito de oração foi o próprio ambiente do CERAJ. Cada canto do lugar transmitia paz e espiritualidade. A natureza, os espaços de oração, os jardins e a simplicidade do ambiente favoreciam o recolhimento e a experiência de Deus. Em todos os momentos, sentíamos a presença do Senhor nos envolvendo e nos convidando a um encontro mais profundo com Ele.
	Voltei para casa com o coração mais renovado, fortalecido pela oração e pela certeza de que Deus continua caminhando comigo, mesmo nos momentos mais difíceis. O retiro de silêncio não foi apenas uma pausa na minha rotina e de todos os outros participantes, mas acredito que acima de tudo foi uma experiência transformadora de encontro com Deus, de reconciliação com a própria história.
	Hoje compreendo ainda mais o quanto um retiro de silêncio é essencial. Ele nos permite desacelerar, ouvir a voz de Deus, organizar os sentimentos, reencontrar o sentido da vida e fortalecer a fé. Sou profundamente grata a Deus por essa oportunidade e por tudo o que vivi nesses dias de graça, que certamente permanecerão para sempre em minha memória e em meu coração. Pois lá foi o início, mas é preciso revisitar meu diário e refletir sobre as dimensões da minha vida todos os dias.
	Também não poderia deixar de expressar minha profunda gratidão ao Altierez. Sou muito grata a Deus pelo dom da sua vida, por sua missão e por ter feito esse convite que chegou até mim exatamente no momento em que eu mais precisava. Ao longo dos anos, o Altierez tem sido uma pessoa de luz na minha caminhada, alguém que, através de suas palavras, reflexões e testemunho de fé, ajuda tantas pessoas a se aproximarem de Deus.
	Participar deste retiro foi mais uma confirmação de como o Senhor utiliza a vida dele para tocar corações, despertar a esperança e conduzir muitos ao encontro com a graça divina. Que Deus continue abençoando infinitamente sua missão e recompense todo o bem que realiza.
	Convite Especial!
	Por tudo o que vivi nesses dias, sinto o desejo de incentivar outras pessoas a também fazerem essa experiência. Sei que cada pessoa carrega suas próprias alegrias, desafios, feridas e buscas, mas posso afirmar que um retiro de silêncio é um presente que oferecemos à nossa alma. É uma oportunidade de parar, respirar, ouvir a voz de Deus e reencontrar o sentido de muitas coisas que a correria da vida acaba nos fazendo esquecer.
	Se você tiver a oportunidade de participar de um retiro de silêncio conduzido pelo Altierez, seja em seu estado ou em futuras edições, não deixe passar essa graça. E, para aqueles que estão em São Paulo ou região, desde já deixo o convite para que considerem participar das próximas edições que certamente acontecerão nos próximos anos. Tenho a convicção de que Deus prepara algo especial para cada pessoa que aceita esse chamado.
	Vivemos tempos em que o barulho é constante, mas é no silêncio que muitas vezes encontramos as respostas que procuramos, a paz que desejamos e a força que precisamos para continuar caminhando. Que mais pessoas possam ter a coragem de reservar alguns dias para Deus e experimentar a transformação que nasce de um coração que se deixa tocar por Sua presença. Assim como aconteceu comigo, acredito que essa experiência pode ser um marco de renovação, cura, gratidão e encontro com o amor de Deus.
	Rosana da Conceição Silva

	Memórias que eu e os participantes terão  de um tempo no silêncio com Deus.
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	Clube do Livro unindo pessoas de várias partes do Brasil!
	Temos no clube do livro pessoas de várias partes do nosso Brasil, além de ótimas reflexões sobre cada livro. Descobrimos particularidades de nosso imenso país, que muitos de nós só descobrimos através dessas partilhas.
	Que o Espírito Santo alcance mais corações, dispostos a se aventurar no mundo da leitura católica e assim produzir muitos frutos em nossa comunidade. Quanto mais conhecermos nossa fé e nossa igreja, conseguiremos levar a palavra de nosso Senhor Jesus Cristo a muitos que estão no nosso convívio.
	Deus nos chama a ser luz no mundo, e acredito que, através do conhecimento das grandes obras de nossa Igreja Católica, através do clube do livro, fazendo parte dessa grande família do Catequista em Missão, podemos alcançar muitos irmãos e irmãs que necessitam de palavras de amor, carinho e esperança. Boa leitura a todos!
	O clube do livro católico foi uma ótima ideia da equipe do Catequista em Missão, pois nos proporciona conhecer obras de grandes autores e de grande importância para nosso crescimento na fé. São leituras sempre muito contagiantes, leituras que talvez eu não teria a oportunidade de conhecer.
	O Altierez sempre nos traz ótimas sugestões para cada mês. No mês de outubro de 2025, tive a oportunidade, através das mídias do Catequista em Missão, de falar sobre um dos livros propostos para aquele mês, onde pude expressar um pouco da minha experiência obtida na leitura do livro, O tratado do purgatório de Santa Catarina de Gênova.
	Cada leitor tem sua experiência e algo a dizer que nos faz refletir sobre um outro olhar do mesmo título. Saímos ganhando sempre e, como irmãos em Cristo, crescemos espiritualmente. Com o clube do livro, tenho aprendido muito com as partilhas dos irmãos e irmãs.
	"A leitura não muda apenas o que sabemos; muda também a maneira como vemos o mundo."
	Deivison Viana
	É Catequista em Missão na Paróquia Nossa Senhora do Carmo, em Paraguaçu, MG.
	REVISTA DIGITAL CATEQUISTA EM MISSÃO


	Mudei minha visão sobre o Purgatório!
	Quando me convidaram para entrar no Clube do Livro, não imaginava como seria essa experiência. Nunca tinha participado de um clube de leitura antes. Hoje faz pouco mais de 8 meses que estou nesse grupo e posso dizer que ele trouxe muito enriquecimento para minha caminhada de fé.
	Recebi recomendações de livros e temas que eu sequer imaginava existir, eram dúvidas que eu tinha e que acabaram me trazendo muito esclarecimento.
	Um exemplo foi a leitura do livro Tratado do Purgatório, de Santa Catarina de Gênova. Sempre soube da existência do purgatório, mas não entendia realmente o que era exatamente. E para mim era um assunto obscuro, mas aos poucos fui entendendo melhor que o purgatório não é apenas um tema difícil ou assustador, mas uma preparação para o encontro definitivo com Deus.
	Essa leitura mudou minha forma de enxergar esse assunto e até minha vida de oração. Hoje rezo pelas almas do purgatório com muito mais consciência do que antes.
	Além das indicações maravilhosas.  A troca de experiências entre pessoas de diversas localidades é ainda mais edificante. Somos cerca de 500 pessoas, então sempre aparecem experiências, opiniões e visões diferentes, e isso torna tudo ainda mais enriquecedor. Sem contar que participar do clube acabou se tornando um enorme estímulo à leitura.
	Hoje vejo a leitura não apenas como conhecimento, mas também como instrumento de crescimento pessoal e espiritual. Talvez seja isso que torna essa experiência tão especial: perceber que Deus também pode nos transformar através dos livros.
	Ana Paula Alves de Lima
	É Catequista em Missão na Paróquia Imaculada Conceição, em  São Paulo, SP.
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	Um encanto chamado: Clube do livro católico
	Um livro pode ser lido por dezenas de pessoas e, ainda assim, revelar uma história diferente a cada leitor. Talvez esse seja um dos maiores encantos do Clube do Livro Católico. Os livros nos reúnem em torno das palavras; a partilha nos transforma por meio delas. A luz da fé, cada leitura torna-se também uma oportunidade de crescimento humano e espiritual.
	O Clube do Livro preenche lacunas importantes, oferecendo acolhimento, leveza e participação plena em cada encontro. Nele, descobrimos que um mesmo capítulo pode despertar lágrimas em uns, esperança em outros e perguntas em muitos.
	A alma do leitor é alimentada: ora por poesias que elevam o espírito, ora por narrativas que despertam emoções e ampliam nossa compreensão da condição humana. Cada página lida é uma semente lançada ao coração. Quando partilhada, transforma-se em um celeiro de conhecimento, capaz de enriquecer mentes e iluminar almas.
	O Clube do Livro é muito mais do que um encontro para discutir literatura. É um espaço onde amantes dos livros se deixam iluminar pela verdade que brota do coração. É um lugar onde aprendemos que ir além do mundo impresso é abrir-se ao encontro com o outro, descobrindo que pessoas com visões distintas podem vivenciar o essencial e, nesse processo, surpreender a si mesmas e até mesmo o próprio autor da obra.
	Nara Maria Jaime
	É Catequista em Missão na Paróquia Nossa Senhora da Abadia, em Quirinópolis , GO.

	Clube do Livro Católico
	Pós Graduação em

	PSICOPEDAGOGIA CATEQUÉTICA
	INFORMAÇÕES

	O PODER DA PALAVRA IMPRESSA!
	O Clube do Livro foi mais um instrumento criado pelo Catequista em Missão para atrair leitoras e leitores que apreciam trocar ideias sobre os livros lidos, partilhar histórias, formar grupos de leitura e de amigos.
	A leitura abre novos horizontes, aprofunda conhecimentos e possibilita amizades de norte a sul do país. É uma forma de interiorizar grandes histórias, conhecendo personagens e procurando entender o que cada autor exprime em sua obra.
	O clube trouxe o interesse de aguardar com ansiedade cada título sugerido para o próximo mês. As alternativas apresentadas formam em cada um o desejo de logo adquirir a obra e iniciar a leitura. Aos leitores apaixonados, o livro eletrônico deixou de ser importante. O que vale é ter em mãos o volume físico para riscar, grifar, anotar nas margens e exprimir nos grupos a ideia que o autor deseja passar.
	Foram livros excepcionais indicados pelo professor Altierez e pela coordenadora Mônica. Muitas histórias de vida dos nossos Santos que poucos tinham conhecimento; obras fascinantes como Diário de um Pároco de Aldeia, que nos fez caminhar com ele de comunidade em comunidade, sentindo suas angústias e alegrias no ministério.
	Eu sempre fui uma leitora nata, da Bíblia, de livros de catequese, de teologia, mas foi através do Clube que conheci outros nichos, outros autores e espiritualidades. Meus livros já andam comigo nas bolsas, nos carros de aplicativo, nos ônibus e na cabeceira.
	O Catequista em Missão vem incentivando leitores a se utilizarem desta ferramenta que atualiza e traz novidades para quem lê. Mesmo quando muitas pessoas não fazem questão de adquirir nem um livro pequeno com breve leitura, e as redes sociais muitas vezes prejudicam o desejo da leitura, o Clube vem sendo fortalecido a cada dia com mais participantes.
	A parceria com a Livraria Paulus nos permite adquirir todos os volumes indicados. As convenções mensais são mais um encontro de amigos para trocar ideias e partilhar conhecimentos. Resistimos à baixa das livrarias e ao fechamento de grandes editoras. Enquanto muitas livrarias religiosas se transformaram em lojas de artigos diversos, seguimos firmes nesse canto de leitura, formação e transformação de vida pela palavra impressa.
	Clara Lisboa
	É Catequista em Missão na Paróquia Santa Teresinha, em Vitória, ES.
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	Clube do  Livro Católico
	INDICAÇÕES DE LEITURA DO MÊS DE JULHO

	DEUS TE ESCOLHEU!
	Kamila Scardini
	È Catequista em Missão na  Paróquia Santa Teresinha do Menino Jesus,  em São Mateus, ES.
	Às vezes, Deus nos devolve aquilo que pensávamos ter perdido para sempre. Depois de quase dez anos distante dos livros, eu não imaginava que uma simples postagem sobre o Clube do Livro Católico pudesse mudar tanta coisa dentro de mim. O que parecia ser apenas uma sequência de leituras tornou-se uma teia silenciosa que Deus foi tecendo em meu coração, fio por fio.
	O primeiro fio veio com "Custodiar o coração", que me ensinou a silenciar os ruídos e perceber que Deus também fala no recolhimento. "Jesus Cristo, nossa esperança", lembrou que a esperança cristã é a certeza de que Cristo caminha conosco. "Tratado do Purgatório" e "São João XXIII" ensinaram que a santidade passa pela purificação do coração, pela simplicidade e pela confiança. "Madre Teresa" revelou Cristo nos pequenos gestos de amor, enquanto "Relatos de um peregrino russo" fez da oração uma companhia constante. "Diário de um pároco de aldeia" e "Santa Clara de Assis" ensinaram a fidelidade silenciosa. "Descolonizar a Palestina" ampliou meu olhar para as dores do mundo, e "São Pier Giorgio Frassati" mostrou que a santidade é possível na amizade e no compromisso com os outros. "A Trindade nas fontes patrísticas" conduziu à contemplação de Deus, enquanto "O segredo admirável do Santíssimo Rosário" colocou Maria ao meu lado como mãe e companheira. "A Pequena Filocalia ensinou a vigiar os pensamentos. "Santa Gemma Galgani" mostrou que o amor não teme a cruz. "A Eucaristia nas fontes patrísticas" aprofundou meu amor por Jesus presente no altar, e O diálogo revelou um Deus que deseja conversar com a alma. "Santa Josefina Bakhita" e "Santa Rita de Cássia" ensinaram que nenhuma ferida é maior do que a graça de Deus.
	Quando olho para trás, não vejo dezoito livros alinhados em uma estante. Vejo dezoito fios que Deus foi entrelaçando pacientemente. E, sem que eu percebesse, esses fios formaram uma teia capaz de sustentar a minha caminhada. Às vezes, a gente acha que está apenas lendo livros. Depois de um tempo, percebe que, página após página, Deus estava escrevendo uma história dentro da gente.
	"Deus te escolheu. Pergunte a Ele." Demorei para compreender o que aquela frase significava para mim. Hoje, olhando para trás, percebo que a resposta já estava sendo escrita muito antes de eu conseguir enxergá-la. Desde criança, a leitura fez parte da minha vida. Por isso, passar quase uma década sem ler foi como adormecer uma parte importante de mim.
	Em setembro de 2025, vi uma publicação sobre o Clube do Livro Católico. O primeiro livro era Custodiar o Coração. Eu não imaginava que aquele convite simples despertaria em mim aquilo que parecia perdido: o amor pelos livros, o desejo de aprender e a capacidade de me deixar transformar.
	A primeira Convenção Literária aconteceu durante a novena de Santa Teresinha do Menino Jesus. Naquele ano, fiz o propósito de não faltar a nenhuma missa e, por isso, não participei do encontro. Foi justamente no dia da minha Santinha que recebi a notícia de que havia sido sorteada no Clube e ganhado um livro. Guardo esse momento como um pequeno sinal da Providência. Talvez aquela tenha sido a minha chuva de rosas: diferente do que eu imaginava, mas exatamente da forma como eu precisava.
	Às vezes, Deus esconde grandes presentes dentro de acontecimentos aparentemente simples. O Clube do Livro Católico não me deu apenas leituras. Levou-me de um coração que aprende a silenciar para uma alma que aprende a confiar, para uma vida que aprende a amar e para uma fé que aprende a perseverar. Aos poucos, Deus foi me ensinando a ler não apenas as páginas, mas também a minha própria história. Hoje percebo que o Clube foi mais do que um espaço de leitura. Foi uma escola de encontros, onde Deus foi escrevendo, página após página, quem eu estava me tornando. Eu perguntei. E Deus respondeu através dos livros, dos encontros e dos pequenos sinais da Providência.
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	Catequista em Missão
	Encontro Catequético - Catequese com Crianças
	Jul/2026

	SÃO PIER GIORGIO FRASSATI: A ALEGRIA DE SEGUIR JESUS
	Objetivo:
	Apresentar às crianças a vida de São Pier Giorgio, mostrando que a santidade é possível para todos.
	Levar os nossos catequizandos a compreender que amar Jesus significa viver com alegria, ajudar os necessitados, cultivar amizades verdadeiras e enfrentar os desafios da vida com fé e coragem.
	Materias para o encontro:  -Imagem de São Pier Giorgio; -Bíblia; -Vela; -Cartolina. -Papel sulfite; -Lápis de cor e giz de cera; -Balões; -Fita adesiva; -Mochila; -Cartões com palavras; -Música alegre para acolhida; -Chocolates ou balas (opcional);
	Preparação do ambiente: No centro da sala colocar a Bíblia aberta, a vela acesa, a imagem de São Pier Giorgio Frassati. Em outro local uma mochila com objetos ao lado representando sua vida, o terço, pedras (representam as montanhas), o pão (ajuda aos pobres), a cruz e uma bola (alegria e amizade).
	No mural escrever a frase: "Para o alto!" e explicar que essa era uma frase muito querida por Pier Giorgio.
	Acolhida: Receber as crianças com música alegre. Cumprimentar cada uma dizendo: "Hoje vamos conhecer um santo que gostava de aventuras, montanhas, amigos e de ajudar as pessoas!"
	Oração Inicial: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
	Jesus, obrigado porque nos reuniste aqui hoje. Queremos conhecer a história de São Pier Giorgio Frassati e aprender a amar como ele amou. Que nosso coração esteja aberto para ouvir tua voz e seguir teus caminhos. Amém.
	Rezar juntos: o Pai-Nosso.
	Dinâmica Inicial: Mostrar a mochila e os objetos um por um e perguntar: O que esta pedra pode significar? O que o pão lembra? Para que serve o terço? Após as respostas, explicar que cada objeto revela algo importante da vida de São Pier Giorgio.
	Quem foi São Pier Giorgio Frassati? Mostrar a imagem e contar de forma simples que Pier Giorgio nasceu na Itália. Era um jovem muito alegre, gostava de esportes, montanhas e de estar com os amigos. Mas havia algo que ele amava ainda mais: Jesus.



	Catequista em Missão
	Encontro Catequético - Catequese com Crianças
	Jul/2026

	CONTINUAÇÃO DO ENCONTRO: SÃO PIER GIORGIO FRASSATI
	Ele rezava, participava da Missa e ajudava os pobres escondido, sem contar para ninguém. Muitas vezes dava seu dinheiro, suas roupas e até o que tinha para comer para ajudar pessoas necessitadas. Ele dizia que a verdadeira felicidade está em viver perto de Deus. Mesmo sendo jovem, tornou-se um exemplo de santidade. Hoje é conhecido como o santo da alegria, da amizade e da caridade.
	Leitura da Palavra: Evangelho de Mateus 5,16
	"Assim brilhe a vossa luz diante dos homens."
	Perguntar: Como podemos fazer nossa luz brilhar? O que Pier Giorgio fazia para mostrar a luz de Jesus?
	Ouvir as respostas.

	Grande Dinâmica: "Subindo a Montanha da Santidade"
	Desenhar no chão ou numa cartolina uma montanha. Fazer um caminho até o topo. Ao longo do percurso colocar cartões com desafios. Cada criança avança uma etapa e responde o seguinte exemplos:
	Um colega ficou sozinho no recreio. O que você faz?
	Sua mãe pediu ajuda em casa. Como responder?
	Um amigo está triste. Como ajudar?
	Alguém precisa de material escolar. O que fazer?
	Você esqueceu de rezar. O que pode fazer amanhã?
	A cada resposta positiva, a criança sobe mais um passo. Ao chegar ao topo todos gritam: "PARA O ALTO!" Explicar que assim como Pier Giorgio escalava montanhas, nós também subimos a montanha da santidade através das pequenas atitudes de amor.
	Atividade Criativa: "Meu Caminho Para o Alto" Entregar uma folha para cada criança. Pedir que desenhem: uma montanha e elas subindo nela. Algumas atitudes que desejam praticar para chegar mais perto de Jesus. Exemplos: rezar, obedecer, partilhar, perdoar, ajudar os colegas. Após terminarem, cada criança pode apresentar seu desenho.
	Momento de Partilha: Perguntar para eles: O que mais gostaram na vida de Pier Giorgio? O que gostariam de imitar nele? Como podem ajudar alguém esta semana?
	Durante a semana, fazer uma boa ação sem contar para ninguém, como Pier Giorgio fazia.
	Oração Final: a critério da catequista.



	Catequista em Missão
	Encontro Catequético - Catequese com Adolescentes e Jovens
	Jul/2026

	SANTA JOSEFINA BAKHITA: DA ESCRAVIDÃO À LIBERDADE EM DEUS
	Objetivo:
	Levar os jovens a conhecer a vida de Santa Josefina Bakhita, testemunha de fé, perdão e esperança, refletindo sobre como Deus é capaz de transformar sofrimento em amor, libertação e santidade.
	Incentivar os participantes a reconhecerem sua dignidade como filhos de Deus e a cultivarem o perdão em suas próprias vidas.
	Materiais para o encontro: -Bíblia; -Imagem de Santa Josefina Bakhita; -Vela; -Cartolina ou papel kraft; -Canetas coloridas; -Pequenos pedaços de papel; -Caixa ou cesta; -Aparelho de som (opcional); -Música ambiente para oração.
	Preparação do Ambiente: Preparar um espaço acolhedor e orante. No centro, colocar uma toalha, a Bíblia aberta, uma vela acesa e uma imagem da santa.  Ao redor da imagem, espalhar tiras de papel contendo palavras como: liberdade, perdão, esperança, fé, coragem, amor, superação e confiança Pode-se colocar uma corrente de papel ou barbante simbolizando as prisões que muitas vezes carregamos na vida.
	Acolhida e Oração Inicial: Dinâmica de Acolhida: "O que me prende?" Ao chegar, cada jovem recebe um pequeno papel para escrever, sem se identificar, algo que hoje o impede de viver plenamente: medo, insegurança, mágoa, tristeza, ansiedade, preconceito, etc. Os papéis são colocados em uma caixa no centro da sala.
	Oração Inicial: Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
	Senhor Jesus, reunimo-nos para conhecer a história de uma mulher que encontrou em Ti a verdadeira liberdade. Abre nosso coração para acolher tua Palavra e aprender com o testemunho de Santa Josefina Bakhita. Que este encontro fortaleça nossa fé e nos ensine a confiar em teu amor mesmo nos momentos difíceis. Amém.
	Canto (opcional) "Conheço um coração" ou outro canto que fale da misericórdia de Deus.
	Desenvolvimento: 1. Quem foi Santa Josefina Bakhita? Mostrar a imagem da santa e perguntar: Alguém já ouviu falar dela? O que a palavra "liberdade" significa para você? Após ouvir os jovens, apresentar sua história.
	Santa Josefina Bakhita nasceu no Sudão, na África, por volta de 1869. Ainda criança foi sequestrada e vendida como escrava. Sofreu violência, humilhações e muitas injustiças. Seu sofrimento foi tão grande que ela chegou a esquecer seu próprio nome. Os sequestradores passaram a chamá-la de "Bakhita", que significa "afortunada".
	Anos depois foi levada para a Itália, onde conheceu o Evangelho e descobriu que existia um Deus que a amava profundamente. Ao ser perguntada por que desejava permanecer na vida religiosa, respondeu: "Quero pertencer para sempre ao Senhor."



	Catequista em Missão
	Encontro Catequético - Catequese com Adolescentes e Jovens
	Jul/2026

	CONTINUAÇÃO DO ENCONTRO: SANTA JOSEFINA BAKHITA
	Tornou-se religiosa e dedicou sua vida ao serviço dos pobres e à evangelização. Mesmo tendo sofrido muito, nunca viveu alimentando ódio. Escolheu o caminho do perdão e da confiança em Deus. Foi canonizada em 2000 e hoje é considerada símbolo de esperança, liberdade e defesa da dignidade humana.
	Leitura Bíblica: Evangelho de João 8,36 "Se o Filho vos libertar, sereis verdadeiramente livres."
	Reflexão: O que significa ser livre? Existem correntes invisíveis que nos prendem hoje? Como Jesus pode nos libertar?
	Explicar que a liberdade cristã não é fazer tudo o que queremos, mas viver segundo o amor de Deus. Santa Bakhita foi escrava fisicamente, mas encontrou em Cristo uma liberdade que ninguém podia tirar dela.
	Dinâmica: Quebrando Correntes Entregar uma tira de papel para cada jovem. Pedir que escrevam uma situação que desejam entregar a Deus: medo, ressentimento, vício, tristeza, insegurança, mágoa, etc. Depois, um a um, os jovens vão ao centro e rasgam o papel ou o colocam aos pés da Bíblia, simbolizando a entrega dessas correntes ao Senhor. Enquanto isso, pode-se tocar uma música suave. Ao final, a catequista diz: Deus conhece nossas dores e nossas lutas. Assim como libertou o coração de Santa Bakhita, também deseja libertar cada um de nós.
	Reflexão em Grupo: Dividir os participantes em pequenos grupos. Perguntas para partilha: O que mais chamou sua atenção na vida de Santa Bakhita? Como ela conseguiu perdoar quem lhe causou tanto sofrimento? Quais são as escravidões que os jovens enfrentam hoje? O que significa encontrar a verdadeira liberdade em Jesus? Após alguns minutos, cada grupo partilha uma conclusão.
	Compromisso da Semana: Nesta semana, procure praticar um gesto concreto de liberdade e amor: perdoar alguém, abandonar um hábito que lhe afasta de Deus, ajudar uma pessoa necessitada ou dedicar mais tempo à oração.
	Oração Final:  Senhor Jesus, queremos te agradecer pelo testemunho de Santa Josefina Bakhita. Ela que conheceu a dor, mas não perdeu a esperança; sofreu injustiças, mas escolheu o perdão; viveu a escravidão, mas encontrou em Ti a verdadeira liberdade. Ajuda-nos a vencer tudo aquilo que nos afasta de Ti. Liberta-nos do medo, da tristeza, do egoísmo e da falta de amor. Faz de nós jovens corajosos e firmes na fé, capazes de testemunhar tua presença no mundo. Que, seguindo o exemplo de Santa Bakhita, saibamos confiar sempre em teu amor e viver como verdadeiros filhos e filhas de Deus. Amém.
	Santa Josefina Bakhita, rogai por nós! Amém.
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	Encontro Catequético - Catequese com Adultos
	Jul/2026
	CUSTODIAR O CORAÇÃO: UM CAMINHO DE VIGILÂNCIA E LIBERDADE INTERIOR
	Objetivo: -Refletir sobre a importância de cuidar da vida interior, discernir os pensamentos e sentimentos que habitam o coração e fortalecer a vigilância espiritual, para que Cristo seja o centro das decisões, atitudes e relacionamentos.
	Proposta Diferenciada
	Este encontro não será centrado apenas em uma exposição do conteúdo do livro, mas em uma experiência de autoconhecimento espiritual e discernimento, conduzindo os participantes a uma verdadeira revisão do coração diante de Deus. O ambiente e as dinâmicas ajudarão os participantes a perceber que o coração é como uma casa que precisa ser constantemente cuidada.
	Materiais para o encontro: -Bíblia; -Vela grande; -Imagem de Jesus Bom Pastor; -Chaves antigas ou de brinquedo; -Cartões coloridos; -Canetas; -Espelho pequeno; -Caixa decorada; -Cartaz com a frase:
	"Acima de tudo, guarda o teu coração, porque dele brota a vida." (Pr 4,23) Música instrumental suave.
	Preparação do Ambiente: No centro da sala, organizar: Bíblia aberta em Provérbios 4,23, vela acesa, espelho, chaves e caixa fechada. Ao redor, colocar pequenas placas com palavras: gratidão, ressentimento, esperança, medo, perdão, ansiedade, fé, orgulho, confiança e vaidade O ambiente deve provocar uma pergunta silenciosa: "O que habita meu coração hoje?"
	Acolhida: Receber cada participante entregando uma pequena chave. Sem explicações iniciais, apenas dizer: "Guarde esta chave. Você descobrirá seu significado ao longo do encontro."
	Oração Inicial: Invocação ao Espírito Santo Senhor, que conheces as profundezas do nosso coração, ajuda-nos a enxergar aquilo que muitas vezes escondemos de nós mesmos. Dá-nos a coragem da verdade, a humildade da conversão e a alegria de permitir que Tu sejas o guardião da nossa vida interior. Amém. Cantar um refrão meditativo ao Espírito Santo.
	Dinâmica de Impacto:  "A Casa Interior" Apresente a caixa fechada e pergunte: Se esta caixa representasse o seu coração, o que encontraríamos dentro? O que você deixaria as pessoas verem? O que você esconderia? Permita breves respostas.
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	Encontro Catequético - Catequese com Adultos
	Jul/2026
	CONTINUAÇÃO DO ENCONTRO: CUSTODIAR O CORAÇÃO
	Em seguida, explicar: O Papa Francisco recorda que o coração é o lugar das decisões mais profundas. É nele que Deus fala, mas também é nele que surgem as tentações, os medos e as ilusões. 1. O que significa custodiar o coração?
	Leitura Bíblica: Provérbios 4,23 "Acima de tudo, guarda o teu coração, porque dele brota a vida."
	Segundo o Papa Francisco, custodiar o coração não significa fechá-lo, mas vigiar aquilo que entra e aquilo que permanece nele. Lembrando que nem todo pensamento merece hospedagem. Nem todo sentimento precisa governar nossas ações. Nem toda emoção deve determinar nossas escolhas.
	Pergunta para o grupo: Quem governa o meu coração hoje: Deus, os medos, as mágoas, o orgulho ou as preocupações?
	Experiência do Espelho Entregar o espelho para cada participante ou fazê-lo circular. Pedir alguns instantes de silêncio. Enquanto observam o próprio rosto, refletir: O que eu mostro aos outros? O que somente Deus conhece? O que necessita de cura?
	Após alguns minutos, ler lentamente: "Deus não olha as aparências; Deus olha o coração” e fazer um momento de silêncio.



	Catequista em Missão
	Encontro Catequético - Catequese com Adultos
	Jul/2026
	CONTINUAÇÃO DO ENCONTRO: CUSTODIAR O CORAÇÃO
	Após cada pergunta, permita alguns segundos de silêncio.
	Gesto Concreto Retomar a chave que foi entregue na acolhida. Explique que esta chave representa a responsabilidade de cada um de abrir ou fechar as portas do coração.
	Convidar cada participante a segurar a chave e fazer um compromisso pessoal:
	Rezar mais;
	Perdoar alguém;
	Abandonar um ressentimento;
	Diminuir distrações;
	Dedicar tempo ao silêncio;
	Retomar a vida sacramental.
	Oração Final: Todos em círculo.
	Leitura do Salmo 139,23-24 "Sonda-me, ó Deus, e conhece o meu coração."
	Senhor Jesus, Tu conheces os caminhos escondidos da nossa alma.
	Muitas vezes deixamos entrarno nosso coração muitas preocupações, julgamentos, ressentimentos e medos que roubam nossa paz.
	Hoje queremos entregar-te as chaves do nosso coração.
	Ensina-nos a sempre vigiar nossos pensamentos, purificar os nossos sentimentos e discernir tua voz entre tantas vozes que nos cercam. Que teu Espírito Santo seja o guardião da nossa vida interior.
	Faz-nos homens e mulheres de coração livre, reconciliado e cheio de esperança.
	Que, ao custodiar nosso coração, possamos viver mais próximos de Ti e mais disponíveis para amar. Amém.
	Encerramento Cada participante leva sua chave para casa como sinal do compromisso assumido.
	Frase final:
	"O coração é o lugar onde Deus deseja habitar. Custodiá-lo é preparar diariamente essa morada para Ele."
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